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La vida para los jovenes n
alegria vy felicidad

Es un laberinto  lleno
de entradas y salidas,
problemas dificiles vy
decisiones que
cambian sus vidas.

Con su apoyo, Podemos
ayudar a los adolescentes a
tomar las decisiones
correctas.




Ayude con los habitos 0 co
en un mentor

No pode
decision
pero pod
las herra
necesatri
ellos dec
correcta




¢ QUE SON LOS HA

Los habitos son cosas que
continuamente

BUENOS HABITOS

Hacerejercicioconfrecuencia

Planearconcon Anticipacion

Respetaa los Demas Culpara losC




HERRAMIENTAS NECESA
PARA TOMAR BUENAS DECI

¢, Enque estan basadaslas buenas
Principios

¢ Qué nos guia en la vida cuando tomamos decisi
plan que lo dirige? ¢ Una brujula? De hecho, !si!
con los cuales se dirige cuando es preciso con el
brujula que le dice si las cosas estan bien o m
principios.




PARADIGMAS

Paradi gma ese
ALa manera de ver las cos
ASU punto de vista,
AMarco de referencia,

A O su creencia.




¢, Que es un Cambio de Par
]

Un cambio de paradigma esu
manera de mirar las cosas de
manera diferente .

Cuando miramos la cosas de
manera diferente , podemos ve
pensar , sentir y comportarnos
manera distintinta




.,Puede Conflar en
lo Que Ven sus Ojos

A veces lo que USTED v
es lo mismo que los
demaods.



Parte ||
]

La Cuenta de Banco Persona

Antes de que pueda ganar

publica de su vida , primero tie

la batalla privada que se libr
usted.

Todos los cambios comienzan con usted



¢ DAR - O - RECIBIR

COmo en una cuenta bancaria, u
escoge depositar o retirar

Por Ejemplo :
Cuando yo cumplo con un compromiso que me
he hecho a mi mismo, me siento en control.

Esto se considera un deposito

Por otra parte, cuando rompo una promesa que
me hice a mi mismo, me siento decepcionado.

En este caso, yo estaria haciendo un retiro



., Eres RicooVas Rumbo ala
Mida su propia cuenta banc

Sintomas de una buena
cuenta bancaria

¢ Dejarse influenciar por las ¢ No se dej
amistades facilmente . facilmente

¢ Si sufre de depresion o ¢ Usted no
complejos de inferioridad oopular

¢ Se preocupa porlo que los '
demas piensen de usted. ¢ Ustedvel

¢ Actla arrogantemente para COMOE
ocultar sus inseguridades. ¢ Usted se

¢ Usa drogas, se une a pandillas
o practica el vandalismo .

¢ Le dan celos cuando los demas
progresan .

¢ Le alegra
progresan



Construya su Propia Cuenta Banc

Pequefios depositos alargo plazo constituyen
una cuenta bancaria personal

O 0O 0 O

Tenga en cuenta que por cada deposito, hay un con

Cumpla las promesas consigo
mismo .

Haga pequefios actos de
bondad .

Sea amable consigo mismo .
Sea honesto .

Renuévese.

Utilice su talento .

O O 0 0 0O 0

Sana

Rompa s
Permane
Culpése.
Sea desh
Agotese
Descuide



/ HABITOS PARA LOS ADOLES
ALTAMENTE EFECTIVO

Habito1: SerProactivo
Habito2: Comenzarcon el fin enmente
Habito 3: Estableceprioridades

Habito4: Pensaren ganar-gana.
Habito5: Buscar primero entender, luego ser

Habitp 6: Sinergia

Habito 7: Afilar la sierra.




