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បពុវក្បថា 

 

ការស្ទុង្ម្ត្ិស្សិ្េហៅសាលា middle ហ ើយនងិ្ high school បានបង្ហា ញថាាន 18% ភាររយបាន 
រាយការែ៏ថា ានហរារស្ញ្ជា ទាក្ប់ទង្ហៅនិង្ concussion ហត្កាយហពលវាយត្ត្ូវក្បាល ក្បពំុង្ហៅក្បនុង្ 
ក្បម្មវធិី បន្នថម្ ហលង្ក្បីឡា, ត្បចំឆ្ន ំ1.  ានស្សិ្េត្បាែ៏ 200,000 Massachusetts ន្ែលានច្បូលរមួ្
ហលង្ ក្បីឡា (MIAA), ានស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មត្បាែ36,000 នក្ប់ រាង្រាលឆ់្ន ំ ធ្លល ប់ានការពិហសាធន ៏
នូវការពាស្ ់ទង្គចិ្បហន៉ះ៕ ការលតូ្លាស្ន់នអក្បេរសាស្តស្តរហបៀបវទិាសាស្តស្តបាន បង្ហា ញពីការពាស្ទ់ង្គិច្ប 
ក្បនុង្រយ៉ះហពលែលី បញុ  ន្វង្ ៕ ហត្កាយហពលន្ែលបានែងឹ្ បញុ  ស្ង្េ័យថាស្សិ្េានការពាស្ទ់ង្គចិ្បហន៉ះ ហ ើ
យៗនូវឲ្យស្សិ្េត្ត្ ប់ ច្បលូហៅ ហលង្វញិហន៉ះរឺជ្ជការត្បលុយ ដាក្ប់ស្សិ្េឲ្យហៅក្បនុង្ហត្ា៉ះថាន ក្បន់្ននក្ប
ស្ែុភាពហៅនលៃម្ុែ រមួ្ទំាង្ាន របួស្ធៃនធ់ៃូ រ បញុនិង្អាច្បែលស់ាល ប់បាន ៕ ការន្ែលានរបួស្ធៃនន់្ត្ក្បល
ហ ើយត្បលុយជ្ជពិហស្ស្ ហបើស្សិ្ជ្ជអនក្ប athlete ានការឈចឺប់ន្ែលហក្បើត្ានហ ើង្ ម្ុនហពលន្ែលវា
ម្ិនទាន់ជ្ជពរីបួស្ម់្ុន៕ វានិង្អាច្បហធវើឲ្យយ ូទរំាម្់ន្ត្និង្ជ្ជ, បញុក្បវ៏ាអាច្បហធវើឲ្យ ែរួក្បាលហ ើង្ហ ើម្ធៃន់ 
(ទពីីឥទវពិលស្ នមិ្ិត្តហ ត្ុ syndrome) រមួ្វាហធវើឲ្យdevastating ហ ើយលទវផ្លនិង្ អាច្បហធវើឲ្យសាល ប់
បាន even fatal consequences.   

 

ហៅក្បនុង្ឆ្ន  ំ2010, រែន Massachusetts Department of Public Health’s (MDPH) បានហច្បញច្បាបល់មី new 

regulation 105 CMR 201.000 ន្ននក្បខ្ង្របួស្ក់្បាលហ ើយនិង្ការពាស្ទ់ង្គចិ្បក្បាលហៅក្បនុ ង្ ស្ក្បម្មភាព
អត្ថពលក្បម្ម-ក្បម្មវធិី បន្នថម្, អាែត្តិ (mandated) ហៅក្បនុង្ Chapter 166 of the Acts of 2010,វារឺជ្ជ
ហស្ច្បក្បតីស្ហត្ម្ច្បន្ែលទាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ច្បាប់ Safety Regulations ស្ត្ាបស់ាលាអត្ថពលក្បម្ម Athletes.  

បទបញ្ជជ ហន៉ះបានត្ត្ម្ូវឲ្យត្រប់សាលាហរៀនសាលាសាធ្លរែ៉ះចបព់ី middle and high schools ទំាង្
(ចបព់ីថាន ក្បទ់ីត្បំា 6 ែលហ់រៀនច្បប់ high school) ហ ើយរមួ្ទំាង្សាលាឯក្បជន ន្ែលជ្ជស្ាជកិ្ប ននរែន 
Massachusetts Interscholastic Athletic Association (MIAA) ត្ត្ូវានទត្ម្ងុ្ច្បាបត់្រប់ត្រង្ ហែើម្បី
ការពារ ហ ើយកាន់កាប់ននក្បីឡា sport-related head injuries ណាជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅនិង្របួស្ក្បាល៕  

ខ្ង្ន្ននក្បបទបញ្ជជ ស្ត្ាបច់្បាប់សាលា (105 CMR 201.006) បាននិយាយថា ច្បាបហ់ន៉ះ នងិ្ត្ត្វូបហង្កើត្
ហ ើង្ ហៅន្ែ January 1, 20122 ហ ើយនងិ្ត្ត្ូវពិនតិ្យសាហ ើង្វញិហ ើយបន្នថម្បនថយ “តាម្ត្ត្ូវការប ុន្នត 
យា ង្ត្ចិ្ប ណាស្ព់ីឆ្ន ំម្ួយម្តង្.”  ម្ ាង្ហទៀត្, បទបញ្ជជ ន្ែលបានផ្តលន់ូវច្បំែុច្បស្ខំ្ន់ៗ ទំាង្ 17 

ក្បន្នលង្ ននច្បាបរ់បស្ ់សាលា, យា ង្ហហាច្បណាស្ក់្បា៏ននិយាយត្ទូស្ៗន្ែល៕  ក្បនុង្ឯក្បសារហន៉ះាន
ហរៀបច្បំជ្ជ 17 ជំពកូ្បផ្តលែ់លក់ារ ន្ែនំស្ត្ាប់ ក្បន្នលង្និម្ួយៗ ពីបទបញ្ជជ  ស្ត្ាប់ការក្បត្់ស្ាគ ល៕ 

                                                 
1 Youth Health Survey, 2009, Massachusetts Department of Public Health. 
2 In a Frequently Asked Questions document posted on the DPH website, DPH has indicated that schools should 

confirm that they have interim policies in place as of January 1, 2012 and then may finalize their policies by March 

1, 2012 and confirm to the Department that they have done so. 
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ជំពកូ្បនមិ្ួយៗបញ្ជច ក្ប់ទាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ subsection តាម្ននបទបញ្ជជ , ផ្តលហ់ស្ច្បក្បតពីនយលបញ្ជជ ក្ប់
ច្បាស្ល់ាស្ ់ហ ើយានរមួ្បញ្ជូ លហៅរំរ ូច្បាប់  MDPH ផ្ង្ន្ែល រ ឺត្បងឹ្ន្ត្បង្ហែើម្បីសាថ បនបត្់ន្បន 
ហៅក្បន្នលង្ណាន្ែលអាច្ប អនុញ្ជា ត្ ឲ្យសាលាហរៀន បញ្ជូ លតាម្ ត្ត្ម្ូវការច្បាប់ របួស្ ក្បាល ក្បនុង្ច្បាប់
ន្ែលានរចួ្បហ ើយ និង្ចប់ហផ្តើម្ត្បត្ិបត្តមិ្ិនពិបាក្ប៕់ ហយើង្បានប ុង្ប ង្ហែើម្បី ហលើក្បយក្ប ហាល ស្ខំ្ន់
ហៅក្បន្នលង្ណាន្ែលអាច្បបត្់ន្បនតាម្រយ៉ះហៅក្បនុង្ ឯក្បសារ document by including multiple 

approaches that will satisfy the requirement  រមួ្បញ្ជូ លរហបៀបហដា៉ះត្សាយ ហផ្េង្ៗហទៀត្ ន្ែល
ហធវើ បំហពញ ហៅតាម្ត្ត្ម្ូវការ ៕  
 

បទបញ្ជជ ទំាង្ហន៉ះហ ើយនិង្លទវផ្លននច្បាប់របស្ស់ាលាជ្ជម្ហធាបាយស្ត្ាបក់ារៗពារ នន 
ការពាស្ទ់ង្គិច្ប  to prevent concussions ហ ើយនិង្ហធវើម្និស្វូឲ្យានការពាស្ទ់ង្គិច្បហន៉ះហក្បើត្
ហ ើង្ជ្ជញុកឹ្បញ ប់៕  បទបញ្ជជ  បានស្ង្កត្់ហៅហលើ a team approach, ហែើម្បីត្បម្ូលាន ទំាង្
អស្ន់្ែលហៅក្បនុង្ស្ រម្ន ៏សាលាច្បូលរមួ្ ទទលួ ែុស្ត្ត្វូការពារ ែក្បស់្សិ្េហលង្ក្បីឡា ឲ្យ
បានយលព់ីហត្ា៉ះថាន ក្ប់ ននការពាស្ទ់ង្គចិ្ប ែូហច្បន៉ះហយើង្អាច្ប ហ្លើយត្ម្ឲ្យ បានស្ម្រយ៕ សាលា
ហរៀន ហ ើយនងិ្ តាម្ទមី្ែឌ លសាលា បានហធវើការជត្ម្ុញ ឲ្យហត្បើ (use this document and the 

model policies) ឯក្បសារ ហ ើយនងិ្តាម្រំរចូ្បាបន់្ែលបានន្ច្បក្បឲ្យហៅក្បនុង្រែនទំាង្ ម្លូ ចប់
តំាង្ន្ត្ពីហពលចប់ហផ្តើម្ម្ក្ប សាលាទំាង្ហន៉ះហរ ក្បប៏ានចប់ហផ្តើម្បហង្កើត្ច្បាប់ហៅតាម្ត្បំន់
ច្បាប ់សាលាហរៀន របស្ហ់រ និម្យួៗហែើម្បីឲ្យ ត្ស្ប់តាម្ កាល៉ះហទស្៉ះ (as a starting point as 

they develop their own school policies that fit local circumstances and reflect the 

district’s unique characteristics).  ទីម្ែឌុ លសាលា និម្ួយៗ បញុ  សាលាឯក្បជន ត្ត្វូទទលួ
ែុស្ត្ត្ូវ ក្បនុង្ការបហង្កើត្ ច្បាប់ ន្ែលជ្ជបទ់ាក្ប់ទង្ ហៅនិង្ បទបញ្ជជ  រមួ្ទាំង្ ផ្តលែ់ំែឹង្តាម្
ត្ត្ម្ូវការផ្ង្ន្ែល៕    

 

MPDH និង្រង្ចំហធវើការជ្ជម្ួយ សាលាហ ើយនងិ្ទី ម្ែឌុ លសាលា and other key partners 

to implement these regulations in order to promote the health and safety of our student 
athletes.   
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ការចបហ់ផ្តើម្ស្តអីពំពីចី្បាបរ់បសួ្ក្បាលហ ើយនងិ្ការពាស្ទ់ង្គចិ្ប
ក្បាលរបស្ ់សាលាហរៀន ហៅក្បនុ ង្ ក្បម្មវធិបីន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម 

ស្ក្បម្មភាព  

 

សាលាហរៀនហៅ Greater Lowell Technical High School ត្បឹង្ន្ត្បង្ ហែើម្បីការពារ ែលក់ារពា
ស្ទ់ង្គិច្ប ហ ើយផ្តលែ់ល ់ភាពន្ែលាម ន ហត្ា៉ះថាន ក្ប់ែលស់្សិ្េ ហៅហពលត្ត្ ប់ ច្បលូម្ក្បហលង្
វញិ ច្បំហពា៉ះស្សិ្េត្រប់ៗាន  ហត្កាយហពល ានត្ត្វូរបួស្់, ជ្ជពិហស្ស្ហត្កាយហពលត្ត្ូវរបសួ្ក់្បា
ល៕ ហែើម្បីឲ្យានអនភុាពហ ើយកាន់កាប់ ម្និផ្លល ស្ប់តូ  ការពារានរបសួ្ទំាង្ហន៉ះ ,ត្ក្បស្ងួ្  

Athletic Department abides by the following procedures ត្ត្ូវបានត្បត្ពតឹ្តតាម្ទត្ម្ុង្ការែ៏ 
ន្ែលបានបហង្កើត្ ស្ត្ាប់ ជំនួយជយួត្បាក្បែ ែល ់concussed athletes ការពាស្ទ់ង្កចិ្បែល់
អនក្បអត្ថពលក្បម្ម ន្ែលសាគ ល ់, ពាបាល ហ ើយបញ្ជូ នហៅក្បន្នលង្ ន្ែលស្ម្រយម្, ទទលួការ
ពាបាលពីហពទយឲ្យបានត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ហ ើយហធវើការពនិតិ្យបនតហទៀត្ ហៅហពលសាលាហរៀន receive 

appropriate follow-up medical care during the school day, including academic 

assistance, and are fully recovered prior to returning to athletic activity រមួ្ទំាង្ ជំនួយ
ជួយ ែល ់ការស្កិ្បា រ តូ្បានជ្ជសាស្ហស្បើយ ម្ុនហពលត្ត្ ប់ច្បលូរមួ្ហៅស្ក្បម្មភាពអត្ថ
ពលក្បម្មវញិ៕   
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SECTION 1:  អនក្បទទលួែសុ្ត្តូ្វស្ត្ាបត់្បត្បិត្តនិនច្បាបស់ាលា
ហ ើយនងិ្រហត្ាង្ការែ៏ 

បទបញ្ជជ :  

105 CMR 201.006 (A)(1): ការហត្ជើស្ហរ ើស្ទុក្បជ្ជម្ុន, ត្ត្ូវបានអនក្បហម្ើលែុស្ត្ត្ូវសាលាបញុ  ហម្ែឹក្បនំ, ចង្ហាវ ង្ បញុ  
អនក្បនំម្ុែរបស្ស់ាលា, ននអនក្បន្ែលទទួលែុស្ត្ត្ូវ ស្ត្ាប់ត្បត្ិបត្តិ ច្បាប់ហ ើយតាម្ពីធីការ, ម្ួយណាក្បប៏ាន 
អនក្បែឹក្បនំ អត្ថពលក្បម្មក្បីឡា បញុ  បុរគលកិ្បសាលា ជ្ជម្ួយនិង្អនក្បអាជ្ជញ ចត្់ការ; Designation, by the 

superintendent or head master, principal or school leader, of the person responsible for the 
implementation of these policies and protocols, either the Athletic Director or other school personnel with 
administrative authority;  
 

 

អនក្បទទលួែសុ្ត្ត្វូច្បាបP់erson Responsible Policy 

 

The Greater Lowell Regional Vocational Technical School District បានចត្់ន្ច្បង្ឲ្យ its 

Athletic Director ហែើម្បីត្បត្ិបត្តិត្ត្ួត្ពនិិត្យហម្ើល ច្បាប់ហាលការែ៏ន្ែលក្បំពុង្អនុវត្ត តាម្វធិី
ការត្របត់្រង្ ហ ើយនងិ្ចត្់ការ ន្ែលជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅនិង្ក្បីឡា governing the prevention 

and management of sports-របួស្ក្បាល៕ ហស្ច្បក្បតីបន្នថម្, the AD និង្ ត្ត្ូវ ទទួលែុស្ត្ត្ូវ
ស្ត្ាប:់ 

 

(1) ផ្តលក់ារាំត្ទហ ើយនិង្ជំរញុពធិីការ, ជ្ជឯក្បសារ, ត្ត្ម្វូឲ្យានការហាត្វ់ វកឹ្បវ វនឺ 

ហ ើយនងិ្ហធវើរបាយការែ៏៕ 

 

(2) ធ្លនថាឯក្បសារទំាង្អស្ន់ិង្ហៅតាម្លដំាប់៕ 

   

(3) ត្ត្ួត្ពិនតិ្យសាហ ើង្វញិ, ហធវើឲ្យទាន់ស្ម្័យហ ើយនិង្ត្បត្បិត្តិហាលការែ៏ច្បាប់
ន្ែលក្បពំុង្អនវុត្ត  រាង្រាល ់ពីឆ្ន ំម្យួែង្ ហ ើយនិង្រមួ្ានបញ្ជូ ល updates ការ
 វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន ំហៅក្បនុង្ហស្ៀវហៅ student handbook.   
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SECTION 2:  ត្ត្មូ្វការឪយានហរៀន វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន ំ    
ANNUAL TRAINING REQUIREMENT 

បទបញ្ជជ :   

105 CMR 201.006(A)(2):  ការ វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន ំច្បំហពា៉ះអនក្បន្ែលបានត្បាប់បញ្ជជ ក្ប់ ហៅក្បនុង្  105 CMR 201.007 

ក្បនុង្វធិ្លនការ បង្ហក របញុការពារ ហ ើយនិង្សាគ លបាន ននក្បីឡាជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ និង្របួស្ក្បាល, ហ ើយនិង្ានហត្ា៉ះ
ថាន ក្ប់ទាក្ប់ទង្ែលស់្ខុ្ភាព ហ ើយរមួ្ទំាង្ and associated health risks including second impact syndrome, 

utilizing Department-approved training materials or program, and documentation of each person’s 
completion of such training. 
 

   

ច្បាបត់្ត្ម្វូឪយានបហត្ង្ៀន វកឹ្ប វនឺ 

 

 The Commonwealth of Massachusetts បានត្ត្ម្វូឲ្យានការហាត្់ វកឹ្ប វនឹការបែតុ ៉ះបណាត ល
ស្វុត្ថិភាពត្បចំឆ្ន ំហលើក្បឡីាន្ែលានការទាក្បទ់ង្ហៅ ការពាស្ទ់ង្គចិ្បក្បាល concussion ជ្ជប់
ទាក្ប់ទង្ហៅនិង្ក្បីឡា, រមួ្បញ្ជូ ល ទំាង្ second impact syndrome, ស្ត្ាប ់coaches, certified 

athletic trainers, trainers, volunteers, school nurses, school and team physicians and athletic 

directors, ហទា៉ះប ីជ្ជ បរុគលកិ្បធ្លល ប់បានហធវើការ ឲ្យហពទយហៅសាលាបញុ  ឪយទីម្ែឌុ លសាលា បញុ  ហធវើ
ក្បិច្បចបំហរ ើជ្ជអនក្បស្មក័្បច្បិត្ត , ឪពុក្បាត យ បញុ  អនក្បអាណាពាបាលននស្សិ្េណា ន្ែលបានច្បូលរមួ្
ស្ក្បម្មភាពហលង្ក្បីឡា ហៅក្បនុង្ក្បម្មវធិ ីបន្នថម្ ៕ ហៅសាលា Greater Lowell Technical High 

School, បគុ្គលកិសាលាតម្រូវឱ្យបញ្ចប់ការបណ្ត ុះបណ្្តលតារ required to complete free, on-line training ដោយឥតគ្តិថ្លៃ At Greater 

Lowell Technical High School, school personnel are required to complete free, on-line 
training (either the National Federation of High Schools or the CDC’s Heads Up Concussion 

training) ស្សិ្េហលង្ក្បីឡា ហ ើយនងិ្ាតាបីតារបស្ស់្សិ្េ ,  ពកួ្បហរត្ត្ម្ូវឱ្យបញ្ច ប់ការបែតុ ៉ះប
ណាត លម្ួយតាម្ រយ៉ះ on-line trainings ឲ្យច្បប់ហដាយានការអនុញ្ជា ត្ ហ ើយដាក្ប់ពាក្បយហៅក្បន្នលង្ 
អនក្បែឹក្បនំ អនក្បហលង្ ក្បឡីា តាម្ត្ត្ម្ូវការ and submit a certificate of completion to the athletic 

director to meet this participation requirement.  ម្ ាង្វញិហទៀត្, ឪពុក្បាត យអាច្បពនិិត្យហម្ើល 

DPH-ហ ើង្វញិ ហ ើយ ត្ត្វូបាន ការអនុញត្ឲ្យ ស្រហស្រហន៉ះ ត្ត្ូវបានផ្តលជ់ូនពីត្ក្បស្ងួ្  
(provided by the athletic department) ហ ើយច្បុ៉ះ ហ ត្ថហលខ្ហលើត្ក្បដាស្ន់្ែលអាច្បបញ្ជជ ក្ប់បានថា 
ពួក្បហរបានអាន ហ ើយយលន់ូវហស្ច្បក្បតី and sign a verification form that they have read and 

understood these materials. 
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SECTION 3:  ឯក្បសារននការពនិតិ្យស្ែុភាពរាង្កាយ 

បទបញ្ជជ :  

105 CMR 201.006(A)(3): ឯក្បសារននការពិនិត្យហស្ររីាង្កាយ ម្ុនហពលស្សិ្េច្បូលរមួ្ ក្បនុង្ក្បម្មវធិីបន្នថម្
ស្ក្បម្មភាព ហលង្ក្បីឡា តាម្ត្បចំឆ្ន ំ, ន្ែល consistent with 105 CMR 200.100(B)(3) ែំែឹង្ពត្៍ានស្ត្ាប់
ស្សិ្េច្បូលរមួ្ហលង្ក្បីឡាតាម្រែូវាន ហត្ច្បើនយា ង្ ានឯក្បសារពិនិត្យរាង្កាយក្បនុង្ម្ួយឆ្ន ំម្តង្ឲ្យបានត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ;  
 

 

ច្បាបព់និតិ្យហស្ររីាង្កាយ 

 

 ស្សិ្េហលង្ក្បីឡានមិ្ួយៗត្ត្ូវន្ត្ានការពិនតិ្យហស្ររីាង្កាយជ្ជ ត្បចំរាង្រាល់ 12ន្ែ បញុ  
13 ន្ែ រាប់ចប់ពីន្ែច្បុង្ហត្កាយហរន្ែលបានឲ្យហពទយពិនិត្យស្ែុភាពរាង្កាយ (រឺហែើម្បី
អនុញ្ជា ត្ស្ត្ាប់ ឲ្យ insurance coverage ននការពិនិត្យ). ស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មក្បីឡាណា
ន្ែលម្និានការពនិិត្យ ស្ែុភាព រាង្កាយលមីៗហៅក្បនុង្ បញ្ជ រីបស្ហ់ពទយហទ, ម្ុនហពលនលៃ
ទីម្ួយននការច្បលូសាក្បលបង្/ហាត្់, រឺម្ិនាន ស្ទិវិច្បលូហលង្ រ តូ្ែលប់ានទទួលការ
ពិនិត្យស្ែុភាពរាង្កាយសាជ្ជលមីត្ត្ ប់ម្ក្បវញិ៕  ហបើស្និ ជ្ជស្សិ្េ ពនិិត្យស្ែុភាព
រាង្កាយហន៉ះ សូ្ក្បែំត្់ ហៅអំ ុង្ហពលរែវូក្បីឡា, ពួក្បហរត្ត្វូន្ត្ ហៅ រក្បឲ្យហពទយពនិិ
ត្យស្ែុភាព ហែើម្បីបនតការច្បូលរមួ្ហលង្ហៅក្បនុង្រែូវហលង្ក្បីឡា៕   ស្ែុភាបរាង្កាយ 
ទំាង្អស្ត់្ត្ូវ បញ្ជូ លហៅឲ្យហពទយ, ម្ិនន្ម្នឲ្យ coach ហទ៕   
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SECTION 4:  ត្ក្បដាស្ប់ហំពញហស្ច្បក្បតរីាយការែ៏ស្តអីរំបសួ្
ក្បាលម្នុ-ច្បលូរមួ្, យលត់្ស្បហ់ ើយនងិ្ត្តួ្ត្ពនិតិ្យសាហ ើង្
វញិ PRE-PARTICIPATION HEAD INJURY REPORTING FORMS, 

SUBMISSION AND REVIEW 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(4):  ទត្ម្ុង្ការស្ត្ាប់សាលាបានដាក្ប់ហ ើយត្ត្ួត្ពិនិត្យហម្ើលសាហ ើង្វញិឲ្យបានពិ
ត្បាក្បែ, ម្ុនហពលែលរ់ែូវហលង្ក្បីឡាម្ក្បែល,់ ហយាង្ហៅតាម្ែំែឹង្លមីៗននត្បវត្តិអត្ថពលក្បម្ម ននការបួស្ក្បាល
ហ ើយនិង្ការពាស្ទ់ង្គិច្ប អាច្ប ហត្បើត្ក្បដាស្ប់ំហពញហស្ច្បក្បតីរាយការែ៏ ស្ត្ាប់ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិីបន្នថម្ បាន ទំាង្
ត្ក្បស្ងួ្ the Department Pre-participation Health Injury/Concussion Reporting Form For Extracurricular 

Activities, បញុ  school based equivalent.  
 

 

ត្បវត្តតិ្ក្បដាស្ប់ហំពញការពាស្ទ់ង្គចិ្ប ត្របជ់្ជនត់្របថ់ាន ក្ប ់នងិ្ត្ត្វូ ត្ត្តួ្ពនិតិ្យហម្ើលការអនវុត្តច្បាប់
សាហ ើង្វញិ  

 

 ច្បាប់ពាស្ទ់ង្គចិ្បរបស្រ់ែន Massachusetts បានត្ត្ម្ូវឲ្យអនក្បអត្ថបលក្បម្ម ហ ើយនងិ្ច្បាបព់ា
ស្ទ់ង្គិច្ប បានត្ត្ម្ូវការឲ្យអនក្បអត្ថពលក្បម្ម ហ ើយនិង្ឪពកុ្បាត យរបស្ស់្សិ្េត្បសុ្ បញុ  ត្ស្ ី
ត្ត្ូវត្បាប់ែលត់្រូបង្ហា ត្់ ក្បីឡាន្ែលហៅថា (coaches) ឲ្យបានែងឹ្ស្តអីពំកីារន្ែលធ្លល បា់ន
របួស្ក្បាលពីហលើក្បម្ុនម្ក្ប នូវម្ុនហពល ែលរ់ែូវហតត ហលង្ក្បីឡានិម្ួយៗ៕  របាយការែ៏
ហន៉ះបានហធវើហ ើយ តាម្រយ៉ះត្ក្បដាស្ប់ំហពញរាយការែ៏ ច្បូលរមួ្ របសួ្ក្បាល ហ ើយនិង្ពា
ស្ទ់ង្គិច្ប This reporting is done via the Pre-Participation Head Injury/Concussion 

Reporting form (see Appendix I) រួរត្ត្ូវបហំពញ ហស្ច្បក្បតី រាយការែ៏ ហន៉ះ  ហដាយឪពកុ្ប
ាត យ ហ ើយនិង្អនក្បអាណាពាល ហ ើយនិង្ក្បនូស្សិ្េ៕ ហ ើយបញ្ជូ ល ហៅឲ្យ អនក្បែឹក្បនំ
ហៅសាលា  Greater Lowell Technical High School’s Athletic Director, ម្នុហពលរហត្ាង្
ច្បលូរមួ្ក្បនុ ង្ស្ក្បម្មភាពក្បម្មវធិ ីបន្នថម្ ចបហ់ផ្តើម្ហលង្ក្បឡីានមិ្យួៗ prior to the start of 

each season a student plans to participate in an extracurricular athletic 

activity.  ត្ក្បដាស្ប់ំហពញហន៉ះ អាច្បហធវើឲ្យហយើង្បានយល់ពី ត្បវត្ត រលំកឹ្បហ ើង្ន្ែលជ្ជប់
ទាក្ប់ទង្ហៅនងិ្ ការពាស្ទ់ង្គិច្បក្បាល history with up-to-date information relative to 

concussion history. ត្ក្បដាស្ប់ំហពញហន៉ះ បានហរៀបច្បំហ ើង្ហែើម្បីធ្លនថា ការយក្បច្បិត្ត
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ទុក្បដាក្បព់ិហស្ស្ រឺសាគ ល ់អនក្បអត្ថពល athletes ធ្លល ប់ានត្បវត្តរបសួ្ែួរក្បាល បញុ  របសួ្្ាឹង្
ែនង្ a history of brain or spinal injuries. ឧទា រែ៏, ស្ែួំរបានស្រួថា: 

 

 ហត្ើស្សិ្េធ្លល បា់នការពិហសាធន ៏ក្បនុង្ែំហែើ រពាស្ទ់ង្គិច្បយា ង្ខ្ល ំង្ បណាត លឪយ
ានរបសួ្ក្បាល (វាយត្ត្ូវក្បាល)? (ហបើាន, ហត្ើហៅហពលណា?) Has student ever 

experienced a traumatic head injury (a blow to the head)?  (If yes, when?)  

 ហត្ើស្សិ្េបានទទួល ការពាបាលរបួស្ក្បាលពីហពទយ ន្ែលបញុ ហទ? (ហបើបាន, ហត្ើហៅ
ហពលណា?) Has student ever received medical attention for a head injury? (If 

yes, when?)  

 ហត្ើហធវើហរារវនិិច្បឆយហ៏ន៉ះស្សិ្េានការទង្គិច្បខ្ល ំង្ន្ែលបញុ ហទ ?   (ហបើាន, ហត្ើហៅហពល
ណា?) 

 រយ៉ះហពលននអាការហរារ ន្ែលទង្គចិ្បខ្ល ំង្ស្ត្ាប់ហពលលមីៗ ៕ Durations of 

symptoms for most recent concussion. 
 

រ តូ្ែលត់្ក្បដាស្ម់្នុច្បលូរមួ្ហន៉ះត្ត្វូបានបហំពញហ ើយៗច្ប៉ុះហ ត្ថហលខ្ ហដាយឪពកុ្បាត យ/
អនក្បអាណាពាបាល ហ ើយនងិ្ ស្សិ្េ រចូ្បហ ើយបញ្ជូ នត្ត្ បហ់ៅឲ្យសាលា ម្នុហពលែលរ់
ែវូក្បឡីាចបហ់ផ្តើម្ហលង្រាង្រាលរ់ែវូ, ស្សិ្េម្និអាច្ប ច្បលូរមួ្ក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព ក្បឡីា ក្បនុង្ក្បម្មវធិី
បន្នថម្បានហទ៕ Until the pre-participation form is completed and signed by the 

parent/ guardian and student and returned to the school prior to the start of 
every sports season, the student cannot participate in the extracurricular 
sports activity. 
 

 ត្ក្បដាស្ប់ំហពញម្ុនច្បូលរមួ្ន្ែលធ្លល ប់ានត្បវត្ត ការទង្គចិ្បខ្ល ំង្ហត្ច្បើនហលើក្ប: ការស្ហត្ម្ច្បច្បិត្ត
អនុញ្ជជ ត្ឪយអនក្ប ច្បលូហលង្ រាយការែ៏ពតី្បវត្ត ធ្លល បា់នការទង្គចិ្បខ្ល ងំ្ ររួន្ត្ហធវើហត្កាយ
ហពលស្ុហំយាបល ់ពតី្រហូពទយត្បចំ របស្ ់ស្សិ្េ បញុ  ហពទយន្ែលពាបាល; ឪស្លហពទយ ក្បឡីា បញុ  
អនក្បឯក្បហទស្ខ្ង្ការទង្គចិ្បខ្ល ងំ្; ហបើស្និជ្ជ ជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ជ្ជម្យួ នងិ្ the 

neuropsychologist, ហបើស្និជ្ជជ្ជប់ទាក្ប់ទង្; ហ ើយស្ម្រម្យជ្ជម្យួ បរុគលកិ្បអត្ថពល 
សាលា និង្ឪពុក្បាត យ៕ នស្តុតាង្លមីៗ បានបង្ហា ញថា យវុវណីាន្ែល រង្ការឈចឺប់ 
ហដាយ របសួ្ការទង្គិច្បខ្ល ំង្ហលើស្ពីម្ួយែង្ហ ើង្ហៅហន៉ះ និង្រង្នូវការឈចឺប់ហៅហពល
ច្បុង្ហត្កាយន្ត្ម្តង្៕ 
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 ការហត្ជើស្ហរ ើស្ ាន រមួ្បញ្ជូ ល ផ្លល ស្ផ់្តូម្ែុនទី, ក្បនុង្ការហាត្់ហលង្ ប ៉ះឲ្យានក្បំរតឹ្, បញុ  ផ្លល
ស្ផ្តូក្បីឡារមួ្ ាន ទំាង្ អស្ ់ហែើម្បីហធវើឲ្យហត្ា៉ះ ថាន ក្ប់ហន៉ះានកាន់ន្ត្ត្ិច្បបញុ ត្សាលហ ើង្ ហៅ
ហពលត្ត្វូរបួស្ម់្តង្ហទៀត្៕ សាលា ហរៀនរបស្ ់Greater Technical High School ន្ត្ង្ន្ត្យក្ប
ច្បិត្តទុក្បដាក្ប់ការពារ ែលស់្ែុភាព និង្ឥានហត្ា៉ះថាន ក្ប់ ែលស់្សិ្េ ហ ើយហជៀស្ ហវៀង្ នូវ 
វបិាក្បវាយឆ្ៃ យ ន្ែលនងិ្អាច្បហក្បើត្ានហ ើង្ម្តង្ហទៀត្ ក្បនុង្ការប ៉ះទង្កិច្បខ្ល ំង្៕  

 

 ការត្បម្លូ/ការន្ច្បក្បចយននត្ក្បដាស្ប់ំហពញម្ុនហពលច្បលូរមួ្: សាលា Greater Lowell 
Technical High School ានត្ក្បដាស្ប់ហំពញស្ត្ាប់ម្ុនច្បូលរមួ្ហលង្តាម្រយ៉ះ electronic 
របស្ស់ាលា website under Athletics at www.gltech.org ហ ើយក្បា៏នត្ក្បដាស្ ់ទំាង្ហន៉ះ
ហៅការយិាលយ័ របស្ត់្ក្បស្ងួ្  អត្ថពលក្បម្ម ហ ើយនិង្ានហៅការយិាលយ័របស្ហ់ពទយហៅ
សាលា៕   Collection/Distribution of Pre-participation Forms: Greater Lowell 

Technical High School has the pre-participation forms available electronically at the 
School’s website under Sports at www.gltech.org.  Hard copies of these forms are 
also available at the Athletic Department and School Nurse's office. 

 

 ឪពុក្បាត យ/ស្សិ្េ អាច្បហផ្ញើតាម្ រយ៉ះ fax, mail, បញុយក្បម្ក្បឲ្យផ្លទ លន់ែ ហៅហពលបំហពញត្ក្ប
ដាស្ ់ហ ើយៗ ច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ស្ពវត្រប់ យក្បហៅឲ្យហៅត្ក្បស្ងួ្អត្ថពលក្បម្ម ហៅសាលា 

Greater Lowell Technical High School និង្ានបញ្ជូ នត្ក្បដាស្ច់្បម្លង្ម្យួច្បាបហ់ៅឲ្យ 
ហពទយហៅសាលាហរៀនផ្ង្៕ ហស្ច្បក្បតីបន្នថម្, ហៅអ ុំង្ ហពលន្ែ July and August, ស្ត្ម្ប
ស្ត្ម្ួលរហវៀង្ the athletic ហ ើយនងិ្ school nursing departments  រឺស្ខំ្ន់ណាស្ហ់ៅ
ហពលន្ែលរិលានុបដាន ក្បសាលា ម្ិនទំហន៕ ត្ក្បដាស្ប់ំហពញម្ុនច្បូលរមួ្ រួរបញ្ជូ នហៅឲ្យ 
អនក្បត្របត់្រង្អត្ថពលក្បម្ម the Athletic Director រជឺ្ជអនក្ប ន្ែលហធវើបនតទាក្បទ់ង្ហៅនិង្រិលា
នុបដាន ក្បសាលា school nurse ហៅហរៀង្រាលហ់ែើម្ឆ្ន ំ៕  
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SECTION 5:  ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ/រលិានបុដាន ក្បពនិតិ្យហម្ើលត្ក្បដាស្ប់ហំពញ
ម្នុច្បលូរមួ្សាហ ើង្វញិ 

MEDICAL/NURSING REVIEW OF PRE-PARTICIPATION FORMS 

បទបញ្ជជ :  

105 CMR 201.006 (A)(5):  ទត្ម្ុង្ការែ៏ស្ត្ាប់ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញុ  រិលានុបែនក្បពិនិត្យហម្ើលត្ក្បដាស្ម់្ុនច្បូលរមួ្
ទំាង្ អស្ប់ង្ហា ញ ពិត្បវត្តននការរបួស្ក្បាល Procedure for medical or nursing review of all Pre-participation 

Forms indicating a history of head injury 
 

 

ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយពនិតិ្យហម្ើលត្ក្បដាស្ច់្បាប ់បហំពញម្នុច្បលូរមួ្សាហ ើង្វញិ Medical Review of 

Pre-Participation Form Policy  
 

ចប់ពីែបំូង្ហពលែលរ់ែវូហលង្ក្បីឡានមិ្ួយៗ, អនក្បែឹក្បនំអត្ថពលក្បម្មនិង្ហធវើការពនិិត្យហម្ើលត្ក្ប
ដាស្ប់ំ ហពញម្ុន ច្បូលរមួ្ ហ ើយបនទ ប់ម្ក្បបញ្ជូ នហៅឲ្យហពទយសាលា ន្ែលានត្ក្បដាស្ន់្ែ
លបង្ហា ញ ពីត្បវត្តននការរបួស្ក្បាល៕ ហពទយរបស្ស់ាលានិង្ទទួលែុស្ត្ត្ួវស្ត្ាប់:  
 

 ពិនិត្យហម្ើលសាហ ើង្វញិ បញុ  ឲ្យត្រូហពទយសាលាពិនិត្យហម្ើលត្ក្បដាស្ប់ហំពញម្ុនច្បលូរមួ្
ន្ែលបាន បំហពញរចួ្បហ ើយសា ហ ើង្វញិ៕  

 ការន្លលង្ស្នុទរក្បថាហៅស្ែួំរហផ្េង្ៗន្ែលត្ត្វូបានហលើក្បហ ើង្ហដាយ អនក្បែឹក្បនំអត្ថ
ពលក្បម្ម addressing any questions raised by the Athletic Director. 

 

 ការទំនក្ប់ទំនង្ជ្ជម្យួអនក្បបង្ហា ត្វ់កឹ្បវនឺ បញុ  អនក្បបង្វកឹ្បបង្វឺន ហ ើយនងិ្ អនក្ប athletic 

trainer ហយាង្ ហៅតាម្ស្សិ្េន្ែលានត្បវត្តទង្គិច្បខ្ល ំង្ ហ ើយនងិ្ពភិារសាស្តអីំពីក្ប
ង្វល៕់ communicating with the coach and athletic trainer regarding the 

student’s concussion history and discussing concerns. 
 

 បនតម្ក្ប ជ្ជម្ួយឪពុក្បាត យ ហ ើយនិង្ស្សិ្េ ហៅតាម្ត្ត្ូវការម្នុស្សិ្េច្បលូរមួ្ ក្បនុង្
ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីីបន្នថប៕  following up with parents and students as needed 

prior to the student's participation in extracurricular athletic activities.   
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SECTION 6:  ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ/រលិានបុដាន ក្បពនិតិ្យហម្ើលហ ើង្ននហស្ច្បក្បតរីាយការែ៏
ននការរបសួ្ក្បាល ហៅអ ុំង្ហពលក្បនុង្រែវូ 

 MEDICAL/NURSING REVIEW OF REPORTS OF HEAD INJURY DURING THE SEASON 

បទបញ្ជជ : 

105CMR 201.006(A)(6):  ទត្ម្ុង្ការស្ត្ាប់របស្ស់ាលាហែើម្បីឲ្យានហ ើយធ្លនឲ្យខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញុ  រិលានុប
ដាន ក្បពិនិត្យហម្ើល ត្ក្បដាស្ប់ំហពញហ ើង្វញិ តាម្ ហស្ច្បក្បតីរាយការែ៏ របស្ត់្ក្បស្ងួ្ ស្តអីំពីការរបួស្ក្បាល ហៅ
អំ ុង្ហពលរែូវក្បីឡា, បញុ  school-based equivalent, ហៅក្បនុង្ត្ពឹត្តិការែ៏ននការបួស្ក្បាល បញុ  ានម្នទិលស្ង្េ័យ 
ទង្គិច្បខ្ល ំង្ ន្ែលានហក្បើត្ហ ើង្ហៅ អំ ុង្រែូវ ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិីបន្នថម្៕ Procedure for the school to obtain 

and ensure timely medical or nursing review of a Department Report of a head Injury During Sports 
Season Form, or school-based equivalent, in the event of a head injury or suspected concussion that 
takes place during the extracurricular activity season. 
 

 

ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ/រលិានបុដាន ក្បពនិតិ្យហម្ើលច្បាបហ់ ើង្វញិ Medical/Nursing Review Policy 
 

 ទត្ម្ុង្ការែ៏បនតបនទ បន់ងិ្ត្បត្ពតឹ្តតាម្ហៅហពលន្ែលអនក្បអត្ថពលទទួលរង្របសួ្ក់្បាល:  
The following procedures will be followed when an athlete receives a head injury: 

o អនក្បអត្ថពលត្ត្ូវែក្បហច្បញពកីារត្បក្បួត្ត្បន្ជង្ បញុ  ហាត្ ់វកឹ្ប វនឺ៕ 

o អនក្បបង្ហា ត្ន់្ែលានវញិ្ជា បនបត័្ត្និង្ហធវើែំហែើ រការតាម្ Standardized Assessment of 

Concussion and completes the “Report of Head Injury During Sports Season 

Form” (ស្មូ្អានហៅ Appendix II). 

o ហបើស្និជ្ជអនក្បបង្ហា ត្់ន្ែលានវញិ្ជា បនប័ត្ត្ម្និទំហែរ, អនក្បបង្វកឹ្បបង្វនឺនងិ្បហំពញត្ក្ប
ដាស្ ់ “ហស្ច្បក្បតរីាយការែ៏ ននការរបសួ្ក់្បាលអ ុំង្ហពលរែវូក្បឡីាReport of Head 

Injury During Sports Season Form” 
 

 អនក្បបង្ហា ត្ន់្ែលានវញិ្ជា បនបត័្ត្/អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននងិ្ឲ្យ “ត្ក្បដាស្រ់បាយការែ៏អំពរីបួស្ក្បាល
ហៅ អំ ុង្ហពលរែវូក្បីឡា” ហៅឲ្យអនក្បែកឹ្បនំននអត្ថពលក្បម្ម៕ The certified athletic 

trainer/coach will give “Report of Head Injury During Sports Season Form” to 
Director of Athletics. 

 

 អនក្បែឹក្បនំននអត្ថពលក្បម្ម និង្ត្បាបែ់លរ់ិលានបុដាន ក្បហៅសាលា/បញុ ត្រូហពទយសាលា (ហបើស្និ
ជ្ជស្ម្រម្យ) អនក្បហន៉ះនិង្ពនិិត្យហម្ើលហ ើង្វញិនូវត្ក្បដាស្រ់បាយការែ៏អពំីការរបួស្ក្បាល៕ 
Director of Athletics will notify school nurse and/or school physician (if appropriate) who 
will review the Report of Head Injury form. 

 

 រិលានបុដាន ក្បហៅសាលានងិ្ទាក្បទ់ង្ត្របូហត្ង្ៀនស្សិ្េ ហ ើយនងិ្ អនក្បហធវើការន្ែនំស្សិ្េ៕  
School nurse will contact athlete’s teachers and school counselor. 
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SECTION 7: ទត្ម្ងុ្ការែ៏ស្ត្ាបហ់ធវើរបាយការែ៏របសួ្ក់្បាលហៅឲ្យរលិានបុដាន ក្ប 
ហ ើយ/បញុអនក្បបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺន្ែលានវញិ្ជា បនបត័្ត្  

PROCEDURE FOR REPORTING HEAD INJURIES TO SCHOOL NURSE AND/OR 

CERTIFIED ATHLETIC TRAINER 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(7):  ទត្ម្ុង្ការែ៏ស្ត្ាប់ហធវើរបាយការែ៏របួស្ក្បាល បញុ  ានម្នទិលស្ង្េ័យ រង្ទង្គិច្ប
ខ្ល ំង្ ហៅ ហពលក្បំពុង្ហៅក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្ម ក្បម្មវធិីបន្នថម្ ហៅឲ្យ រិលានុបដាន ក្បហៅសាលា ហ ើយនិង្អនក្ប
បង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺន្ែល ានវញិ្ជា បនប័ត្ត្, ហបើស្និហៅបុរគលកិ្ប៕  Procedure for reporting head injuries or 

suspected concussions sustained during extracurricular athletic activities to the school nurse and certified 
athletic trainer, if on staff. 
 

 

ច្បាបរ់ាយការែ៏អពំរីបសួ្ក្បាល 

 

អនក្បបង្វកឹ្ប វកឹ្ប វនឺ និង្ហធវើហស្ច្បក្បតីរាយការែ៏ អពំីរបួស្ក់្បាលទំាង្ឡាយ ហៅឲ្យអនក្បបង្ហា ត្់
 វកឹ្ប វនឺន្ែល ានវញិ្ជា បនប័ត្ត្ ឲ្យបានឆ្ប់ បផំ្ុត្ហបើអាច្បហៅបាន ហែើម្បីហធវើហរារវនិិច្បឆយ ័
ហ ើយនងិ្ចត្ក់ារ ស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្លូ បង្ហា ត្ហ់ៅផ្ទ៉ះ ហ ើយបនតបនទ ប់ហម្ើលន្ល៕  អនក្បបង្ហា ត្់
 វកឹ្ប វនឺន្ែល ានវញិ្ជា បនប័ត្ត្ នងិ្ត្បាប់ែល ់រិលានុបដាន ក្បហៅសាលាពីរបួស្ស្សិ្េ, បនទ ប់
ម្ុនហពលនលៃសាលា, ែូហច្បន៉ះថារិលានុបដាន ក្បហៅសាលា និង្អាច្បហធវើទនំក្ប់ទំនង្ឲ្យបានស្ម្រម្យ
ម្ុនហរហយាង្ហៅហលើស្សិ្េហលង្ក្បីឡាបនទ ប់ពី ស្សិ្េត្ត្ បច់្បូលហរៀនវញិ ភាល ម្៕ Coaches 

will report all head injuries to the Certified Athletic Trainer as soon as possible for 
medical assessment and management and coordination of home instructions and 
follow-up care.  The athletic trainer will notify the school nurse of the student’s injury, 
prior to the next school day, so that the school nurse can initiate appropriate follow-up in 
school immediately upon the athlete’s return to school.   
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SECTION 8:  ែក្បអនក្បអត្ថពលក្បម្មហច្បញពហីលង្ហ ើយនងិ្ហធវើហរារវនិចិ្បឆយ័ 
REMOVING ATHLETES FROM PLAY AND  

MEDICAL EVALUATION 
បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(8):  ទត្ម្ុង្ការែ៏ស្ត្ាប់ក្បត្់ស្ាំល ់ានរបួស្ក់្បាល បញុ  ានម្នទិលស្ង្េ័យ ប ៉ះទង្គិច្ប
ខ្ល ំង្, ែក្បស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មហន៉ះហច្បញពីក្បន្នលង្ហាត្់ វកឹ្ប វនឺ បញុ  ក្បន្នលង្ត្បក្បួត្ត្បន្ជង្ ហ ើយត្ត្ូវបញ្ជូ នហៅឲ្យហធវើ
ហរារវនិិច្បឆ័យ៕  
Procedure for identifying a head injury or suspected concussion, removing an athlete from practice or 
competition and referring for medical evaluation. 
 

 

ពចី្បាបហ់លង្ក្បឡីាក្បត្ស់្ាំលអ់ពំរីបសួ្ក់្បាលបញុ ានម្នទលិស្ង្េយ័ថារបសួ្ក្បាលម្ក្បពកីារហលង្  

 

 ហបើស្និជ្ជស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មបានវា យត្ត្ូវក្បាល ហ ើយានស្ញ្ជា បញុអាការហរារស្ញ្ជជ
បាន បង្ហា ញ-បញុ ហបើ ស្និជ្ជស្សិ្េហន៉ះហម្ើលហៅស្ង្េ័យថាត្ត្ូវរបួស្ក្បាល - the coach 

or athletic trainer ត្ត្ូវន្ត្ែក្បស្សិ្េហន៉ះហច្បញក្បុឲំ្យហលង្ហ ើយនិង្ហាត្ ់វកឹ្ប វនឺត្៏
ហទៀត្ ហ ើយក្បុំឲ្យស្សិ្េហន៉ះត្ត្ បហ់ៅ ហលង្វញិហៅក្បនុង្នលៃនងិ្ន្ត្ម្តង្៕ុ ស្សិ្េនិង្ត្ត្ូវ
បញ្ជូ នហៅឲ្យរិលានបុដាន ក្បសាលា, ហ ើយនិង្អនក្ប  វកឹ្ប វនឺ បញុ  អនក្បបង្វកឹ្បបង្វឺននិង្ត្ត្ូវ៉ះ 

 

 a) ទាក្ប់ទង្ហៅាតាបតីា, អនក្បអាណាពាបាល បញុ  ទាក្ប់ទង្ហៅហៅហពលានអាស្នន 
b)  ត្បញ ប់បញ្ជូ លស្សិ្េហៅត្រូហពទយហម្ើលត្បចំែលួនរបស្ស់្សិ្េភាល ម្ បញុ  ហបើស្និជ្ជ

ត្រូហពទយហន៉ះ ម្ិនទហំនហទ, បញ្ជូ នស្សិ្េហៅ emergency room,  

c) ហផ្ញើត្ក្បដាស្ច់្បម្លង្ន្ែលានបញ្ជ ហី ម្ ៉ះហរារស្ញ្ជា  symptom checklist តាម្រយ៉ះ
ស្សិ្េ ស្ត្ាប់ឲ្យបុរគលកិ្បខ្ង្ វជិ្ជជ ហពទយពិនិត្យហម្ើលហ ើង្វញិ,  

d)  ស្សិ្េត្ត្ូវន្ត្ហធវើតាម្ការន្ែនំរបស្ត់្រូហពទយត្បចំែលួនរបស្ហ់រន្ែលបានស្រហស្ររា 
យរា ប់ ស្តពីីក្បង្វលហ់ៅហពលស្សិ្េត្ត្ ប់ម្ក្បសាលាវញិ ហ ើយនងិ្ ស្ក្បម្មភាពកាយ
វបិបក្បម្ម (ែូហច្បន៉ះ រមួ្ទំាង្ស្ក្បម្មភាពកាយវបិបក្បម្ម ហៅក្បនុង្ថាន ក្ប់ស្សិ្េ Physical 

Education, ហាត្់ វកឹ្ប វនឺ ក្បីឡា ហ ើយ/បញុ ហលង្ន្លបង្ត្បក្បតួ្)៕ Students must 

follow their primary care physician’s written orders concerning return to school 
and physical activity (which includes physical activity in Physical Education class, 

sports practice and/or games).CTION 9: ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក្ប់ថាសាា ត្
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ស្ាសំ្ត្ាប់ឲ្យស្សិ្េត្ត្ ប់ ច្បូលម្ក្បហលង្វញិ MEDICAL 

CLEARANCE FOR RETURN TO PLAY 

SECTION 9: ការស្ាា ត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តស្ត្ាបក់ារត្ត្ បហ់ៅហលង្វញិ MEDICAL CLEARANCE FOR 
RETURN TO PLAY 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(9) ពិធីការស្ត្ាប់ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក្ប់ថាសាា ត្់ស្ាសំ្ត្ាប់ឲ្យស្សិ្េត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បហលង្
វញិ ហត្កាយហពល ប ៉ះទង្គិច្បហន៉ះបានធូរត្សាលហធវើតាម្ 105 CMR.201.011.ត្ត្ាហលែ 105 CMR.201.011: ស្សិ្េ
ម្ួយណាន្ែលត្ត្ូវបានែក្បហច្បញ ពីការហាត្់ វកឹ្ប វនឺ បញុ  ពីការត្បក្បួត្ត្បន្ជង្ ម្ក្បពីរបួស្ក់្បាល បញុ  ានម្នទិល
ស្ង្េ័យថាប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្, បញុ  ស្នលប់អត្់ែឹង្ែលួន, ហទា៉ះជ្ជ អត្់ែឹង្ែលួនម្ួយរយ៉ះែលីក្បហ៏ដាយ, បញុ  បង្ហា ញអាការ៉ះ ហ ើយ
និង្ហរារស្ញ្ជា ននការប ៉ះទង្គិច្ប រួន្ត្ទាក្ប់ទង្ហៅ the Athletic Director, ល៉ុះត្តាណាអនក្បហផ្េង្ហទៀត្បានបញ្ជជ ក្ប់
ច្បាស្ហ់លា៉ះ តាម្ច្បាប់សាលា បញុ  តាម្ទត្ម្ុង្ការែ៏, a Department Post Sports-Related Head Injury Medical 

Clearance and Authorization Form (Medical Clearance and Authorization Form), បញុ  ហយាង្ហៅតាម្ ម្ូលដាន
នសាលាភាពហស្មើាន , ម្ុនស្សិ្េត្ត្ ប់ម្ក្បច្បូលរមួ្ក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិីបន្នថម្ង្ត្ថពលក្បម្ម៕ ត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះត្ត្ូវន្ត្
បំហពញហដាយហលាក្បត្រូហវជជបែឌិ ត្ បញុ  អនក្បណាាន ក្ប់ន្ែលហៅក្បនុង្ច្បំហណាម្ ន្ែលត្ត្ូវបានអនុញ្ជា ត្ហៅក្បនុង្ 
authorized by 105 CMR 201.011(A). ភាពែពស្ប់ំផ្ុត្ក្បនុង្ការឲ្យត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បហលង្វញិរឺហយាង្ហៅហលើការ
ស្ហត្ម្ច្បច្បិត្ត របស្ ់ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយន្ែលត្បន្ លជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ ត្ត្ម្ង្ហៅនិង្វនិ័យអប់រ,ំ រមួ្ទំាង្ពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយ
ឪពុក្បាត យ, រិលានុបដាន ក្ប់សាលា ហ ើយនិង្ ហលាក្បត្រូអនក្បត្រូតាម្ស្ម្រម្យ៕ 
(A) អនក្បន្ែលានរាយហ ម្ ៉ះបនតបនទ ប់ាន ក្ប់ៗន្ែលអាច្បអនុញ្ជា ត្ឲ្យស្សិ្េត្ត្ ប់ច្បូលហលង្វញិបាន:  

(1) ហពទយន្ែលានស្បំុត្ត្ធីត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ;  
(2) អនក្បបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺអត្ថពលក្បម្មន្ែលានស្បំុត្ត្ធីវញិ្ជា បនប័ត្ត្ត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយត្រូហពទយន្ែល
ានស្បំុត្ត្ធី ;  
(3) អនក្បត្បក្បបម្ុែវជិ្ជជ ខ្ង្ហពទយន្ែលានស្បំុត្ត្ធីត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ហៅក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយត្រូហពទយន្ែលានស្បំុត្ត្ធី 
; បញុ  
(4)  អនក្ប neuropsychologist ន្ែលានស្បំុត្ត្ធីត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ហធវើស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្ូលជ្ជម្ួយ និង្ត្រូហពទយ ត្រប់ត្រង្
ពាបាលស្សិ្េ ឲ្យបាន         ជ្ជហ ើង្ វញិ ៕  

The protocol for medical clearance for return to play after a concussion that at a minimumcomplies with 

105 CMR.201.011: 

105 CMR 201.011: Each student who is removed from practice or competition for a head injury or suspected 

concussion, or loses consciousness, even briefly, or exhibits signs and symptoms of a concussion, shall 

obtain and present to the Athletic Director, unless another person is specified in school policy or procedure, 

a Department Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form (Medical 

Clearance and Authorization Form), or school-based equivalent, prior to resuming the extracurricular 

athletic activity. This form must be completed by a physician or one of the individuals as authorized by 105 

CMR 201.011(A). The ultimate return to play decision is a medical decision that may involve a 

multidisciplinary approach, including consultation with parents, the school nurse and teachers as 

appropriate.  
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(A) Only the following individuals may authorize a student to return to play:  

(1) A duly licensed physician;  

(2) A duly licensed certified athletic trainer in consultation with a licensed physician;  

(3) A duly licensed nurse practitioner in consultation with a licensed physician; or  

(4) A duly licensed neuropsychologist in coordination with the physician managing the student's recovery. 
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ច្បាបត់្ត្ បច់្បលូហលង្វញិ 

 

ស្សិ្េទំាង្អស្ហ់ៅសាលាហរៀន All students at Greater Lowell Technical High School ត្ត្ូវ
ន្ត្ ឲ្យច្បាស្ហ់ៅហពលត្ត្ ប់ច្បលូម្ក្បហលង្វញិ/ហាត្់ វកឹ្ប វនឺ ត្ត្ូវបានអនក្បានស្បុត្ត្ធីខ្ង្
វជិ្ជជ ហពទយ ែូច្បជ្ជ  (ត្រហូពទយ, ត្បក្បបម្ែុវជិ្ជជ ខ្ង្ហពទយន្ែលានស្បំុត្ត្ធីត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ហៅក្បនុង្ការ
ពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយត្រូហពទយ, អនក្ប បង្ហា ត្់  វកឹ្ប វនឺអត្ថពលក្បម្មន្ែល ានស្បំុត្ត្ធីវញិ្ជា បនប័ត្ត្ត្ត្មឹ្
ត្ត្ូវ ក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជម្យួត្រូហពទយ បញុ  ជ្ជម្យួ neuropsychologist ក្បនុង្ការស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្ូល 
ជ្ជម្ួយការហម្ើល ត្រប់ត្រង្ពាបាលស្សិ្េ ឲ្យបានជ្ជហ ើង្វញិ) ហត្កាយស្សិ្េច្បប់ការស្កិ្បាត្ត្
 ប់ច្បលូហលង្វញិបានបញ្ច ប់៕ (ស្មូ្ហម្ើលហស្ច្បក្បតីរាយការែ៏យា ង្លអំតិ្ ស្តអីំពី ច្បបក់ារ
ស្កិ្បាត្ត្ បច់្បូលហលង្ហាត្់ វកឹ្ប វនឺ ហត្កាម្ទពំ័ហលែ 10). ហន៉ះរឺជ្ជការន្ែនំពីអនក្បខ្ង្វជិ្ជជ
ហពទយ ន្ែលសាគ លប់ញុែងឹ្ពញុច្បាស្ខ់្ង្ហធវើហរារវនិិច្បឆយ័ប ៉ះទង្គិច្ប ហ ើយនិង្ ហធវើការចត្់ការហែើម្បី
ស្ហត្ម្ច្បច្បិត្ត ហត្ើការ ប ៉ះទង្គិច្បនិង្ធៃន់ធៃូបញុយា ង្ណា ហ ើយហៅហពលណាបានជ្ជស្សិ្េ អាច្បត្ត្
 ប់ច្បលូហលង្ែូច្បធម្មតាត បានរមួ្ កាយវកិ្បម្មស្សិ្េ ហៅសាលា(ការជញ្ជ ងឹ្រតិ្ ហ ើយនងិ្
ស្ក្បម្មភាពស្កិ្បា)៕  ស្ក្បម្មភាពក្បីឡា រមួ្ទំាង្ កាយវកិ្បម្មស្កិ្បាហៅក្បនុង្ថាន ក្ប់ ក្បែ៏ូច្បជ្ជហាត្់
 វកឹ្ប វនឺក្បីឡា  physical education class ហ ើយនិង្ហលង្ន្ែល: 

 

 ស្សិ្េររួន្ត្ស្ត្ាក្បឲ្យជ្ជស្៉ះហស្បើយហដាយម្និានហរារស្ញ្ជា  ហ ើយទំាង្រាង្កាយ 
(រត្់សាប់, ក្បុំឲ្យានស្ក្បម្មភាព non-contact aerobic activity) ហ ើយនិង្យលែ់ងឹ្ែំ
ត្បឹង្(ក្បចិ្បចការសាលា) The student should be completely symptom free at rest 

and with physical (sprints, non-contact aerobic activity) and cognitive exertion 
(school work).  

  

 ត្ត្ បច់្បូលវញិរួរហក្បើត្ហ ើង្បនតចិ្បម្តង្ៗ(ស្មូ្អានហៅខ្ង្ហត្កាម្) Return to play 

should occur gradually (see below).  
 

 រួរត្ត្ូវជយួហម្ើលរហបៀបហរៀបរយស្សិ្េស្តអីំពីហរារស្ញ្ជា  ហ ើយនិង្យលែ់ងឹ្ពីម្ុែង្ហរ 
ហៅអំ ុង្ ហពលែំណាក្បក់ារនិម្យួៗននការែតំ្បឹង្៕ Students should be monitored 

for symptoms and cognitive function during each stage of exertion.  
 

 ស្សិ្េររួន្ត្ានការរកី្បច្បហំរ ើន ហៅតាម្ក្បំរតឹ្បនទ ប់ននការែំត្បឹង្ ហបើស្និជ្ជពកួ្បហរ ាន 

asymptomatic ហៅតាម្ក្បំរតឹ្លមីៗ៕ Students should only progress to the next level 

of exertion if they are asymptomatic at the current level.  
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 ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក្ប់សាា ត្ស្ាហំ ើយនិង្ានផ្តលជ់ូនហត្កាយហពល Post Sports-

Related Head Injury ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបានបញ្ជជ ក្ប់សាា ត្ស្ា ំហ ើយនិង្ានត្ក្បដាស្់
អនុញ្ជា ត្(អានហៅ Appendix III ) ែូហច្បន៉ះ ត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះានតាម្រយ៉ះសាលា Greater 

Lowell Technical High School website ៕ ហន៉ះរឺជ្ជការន្ែនំស្សិ្េឲ្យយក្បត្ក្បដាស្់
ហន៉ះហៅឲ្យហពទយហៅហពលឲ្យហពទយពិនតិ្យ ហបើម្និែូហចន ៉ះ ក្ប ៏ម្ិនអាច្បទទលួត្ក្បដាស្ហ់ផ្េ
ង្៕ ត្ក្បដាស្ទំ់ាង្ហន៉ះត្ត្វូបានផ្តលឲ់្យអនក្បបង្វកឹ្ប ស្ត្ាបឲ់្យហៅអនក្ប athletic trainer 

ហ ើយនងិ្ានន្ច្បក្បឲ្យហពទយពិនិត្យហម្ើលហ ើង្វញិ ហ ើយានទុក្បត្ក្បដាស្ច់្បម្លង្ម្ួយ
ច្បាប់ផ្ង្ ហៅក្បនុង្ស្ែំុំហរឿង្របស្ស់្សិ្េ៕ 
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 ហៅក្បនុង្សាថ នការែ៏ ណាន្ែលស្សិ្េបានបញ្ជជ ក្ប់សាា ត្ស្ាពំីខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយហ ើយក្ប៏
ហដាយ ប ុន្នតបុរគលកិ្ប សាលាបាន ស្ហង្កត្ហ ើញថាស្សិ្េហៅន្ត្បនតានហរារស្ញ្ជា , 
សាលានិង្ហធវើការស្ហត្ម្ច្បច្បិត្តច្បងុ្ហត្កាយ ហយាង្ហៅហលើការត្ត្ ប់ច្បលូហលង្វញិរបស្់
ស្សិ្េ៕ ហបើស្និជ្ជសាថ នការែ៏ហន៉ះានហក្បើត្ហ ើង្, បុរគលកិ្ប ហៅសាលា ហរៀន  Greater 

Lowell Technical High School រួរន្ត្ហធវើការទាក្បទ់ង្ ជ្ជម្យួត្រូហពទយ បញុ ត្រូហពទយ
ពាបាល ន្ែលបានបញ្ជជ ក្ប់សាា ត្ស្ាហំយាង្ហៅតាម្បុរគលកិ្ប សាលាបាន ស្ហង្កត្ហ ើញ
ថាស្សិ្េហៅានហរារស្ញ្ជា  ហែើម្បីឲ្យហពទយហធវើហរារវនិិច្បឆយ័សាហ ើង្វញិ៕ វាក្បអ៏ាច្បថា
បាន ហៅហពលត្រហូពទយ ម្ិនបានែឹង្នូវហរារស្ញ្ជា ស្សិ្េ ហៅហពលន្ែលត្រូហពទយហធវើការ
បញ្ជជ ក្ប់ ៕ ហបើស្និជ្ជអនក្បអត្ថពលក្បម្មហៅន្ត្បនតានហរារស្ញ្ជា , អនក្បអត្ថពលក្បម្មម្និរួរ
ត្ត្ បម់្ក្បហលង្វញិហទ៕    

 
 

រហត្ាង្ហពលហៅហពលត្ត្ បច់្បលូហលង្វញិReturn to Play Schedule:  

 

ហពលអត្ថពលក្បម្មស្ត្ាក្បជ្ជស្៉ះហស្បើយហដាយម្និានហរារស្ញ្ជា  ហ ើយត្ត្ូវបានអនុញ្ជា ត្ពី
អនក្បជំនញខ្ង្ វជិ្ជជ ហពទយ, ស្សិ្េត្ស្/ីត្បសុ្និង្អាច្បចប់ហផ្តើម្ធ្លនត្ត្ ប់ច្បូលហលង្វញិ តាម្
ពិធី៕ រហត្ាង្ហពលហៅ ហៅហពល ស្សិ្េត្ត្ បច់្បលូហលង្វញិ ររួន្ត្ត្ត្វូបនតហធវើការត្ត្តួ្ពនិតិ្យ
ហម្ើលហដាយអនក្បបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺអត្ថពលក្បម្ម៕ When a student athlete is completely 

symptom free at rest and has the approval of a medical professional, she/he may begin 
a graduated return to play protocol. The return to play schedule for the student should 
proceed as follows and should be monitored by the athletic trainer.  
 

Step 1:  ហាត្់ត្បាែត្សាលៗ, រមួ្ទាំង្ការហែើ បញុ  ជិ៉ះក្បង្ហាត្់ត្បាែ៕ ក្បុំឲ្យហលើក្ប-ទម្ៃន់៕ 
Light exercise, including walking or riding an exercise bike.  No weight-lifting. 

Step 2:  ហាត្់ត្បាែAerobic ែូច្បជ្ជរត្ហៅក្បនុង្ gym  បញុ  ហៅហលើទធី្លល ៕ អត្់ានពាក្ប់ ម្ួក្ប
ការពារ បញុស្ភារ៉ះហផ្េង្ហទៀត្៕ Aerobic exercise such as running in the gym or on 

the field.  No helmet or other equipment. 
Step 3:  អត្់ម្ាន វកឹ្ប វនឺជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅនិង្ហត្រឿង្ត្បដាប់៕  វកឹ្ប វនឺទម្ៃន់ អាច្បចបហ់ផ្តើ

ម្៕ 
             Non-contact training drills in full equipment.  Weight-training can begin. 
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Step 4:   វកឹ្ប វនឺជ្ជបទ់ាក្ប់ទង្ទំាង្ត្ស្ុង្ានក្បត្ម្ិត្ ត្ត្ូវហធវើបនតហាត្់ហ ើយនិង្ វកឹ្ប វនឺ៕ Full 

contact controlled training followed by practice or training. 

Step 5:  ហលង្ game ជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ទាំង្ត្ស្ុង្៕ Full contact game play. 

 

 
 

 

 

 
 

SECTION 10: រហត្ាង្ការែ៏បហង្កើត្ហពលត្ត្ បច់្បលូម្ក្បវញិហ ើយនងិ្
ត្បត្បិត្ត ិស្តអីពំកីារហរៀនច្បប ់ហត្កាយបានប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្៕ DEVELOPMENT 

AND IMPLEMENTATION OF POST CONCUSSION GRADUATED REENTRY 

PLANS 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006:  ទត្ម្ង្ការបហង្កើត្ស្ត្ាប់ត្បត្ិបត្តិហពលត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បសាលាវញិហ ើយនិង្ស្ក្បម្មភាព
ស្កិ្បាស្តអីំពីការហរៀនច្បប់ហត្កាយបានប ៉ះទង្គិច្ប ខ្ល ំង្, ហបើស្និជ្ជបានបង្ហា ញត្បាប់ ហដាយអនក្បណាាន ក្ប់បានបញ្ជជ ក្ប់
ែូច្បន្ែលានហៅក្បនុង្ CMR 201.010(E)(1). ហៅក្បនុង្ 105 CMR 201.010(E) ស្សិ្េណាម្ួយន្ែលបានែក្បហច្បញពី
ក្បន្នលង្ហាត្់ វកឹ្ប វនឺ បញុ  ក្បន្នលង្ត្បរួត្ត្បន្ជង្ហន៉ះ ហ ើយហត្កាយហ ើង្ានហធវើ ហរារវនិិច្បឆ័យ រក្បហ ើញ ានប ៉ះទង្គិច្ប
ខ្ល ំង្ហន៉ះ ត្ត្ូវន្ត្ ានស្រហស្ររហត្ាង្ការែ៏ត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បវញិ នូវស្ក្បម្មភាពស្កិ្បាក្បម្មវធិីបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម
ទំាង្ អស្ស់្តអីំពីការហរៀនច្បប់ហត្កាយបានប ៉ះទង្គិច្ប ខ្ល ំង្៕ 

 (1) រហត្ាង្ការែ៏ត្ត្ូវន្ត្បហង្កើត្ហធវើហ ើង្ហដាយត្រូវរបស្ស់្សិ្េ, អនក្បហធវើការន្ែនំស្សិ្េschool counselor, រិលា
នុបដាន ក្ប់សាលា, អនក្បបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺ អត្ថពលក្បម្មានវញិ្ជា បនប័ត្ត្, ហបើស្និជ្ជានបុរគលកិ្ប,ជ្ជអនក្ប 

neuropsychologist ទំហនរ បញុជ្ជប់ទាក្ប់ទង្, ឪពុក្បាត យ, ស្ាជិក្បនន the building-based ជួយាំត្ទស្សិ្េ ហ ើយ
និង្ជំនួយការែលត់្ក្បុម្ បញុ  តាម្ក្បម្មវធិីស្កិ្បាត្បចំែលួនរបស្ត់្ក្បុម្ន្ែលស្ម្រម្យ ហ ើយពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយត្រូហពទយហម្ើល
ស្សិ្េត្បចំ បញុ  ជ្ជម្ួយត្រូហពទយន្ែលបានហធវើហរារវនិិច្បឆ័យ បញុ  ម្ួយជ្ជម្ួយអនក្បត្រប់ត្រង្ហម្ើលន្លស្សិ្េ ឲ្យជ្ជហ ើង្    
វញិ៕ 

 (2) ស្រហស្ររហត្ាង្ការែ៏ត្ត្ូវន្ត្ រមួ្បញ្ជូ លជ្ជម្ួយនិង្ការបង្ហា ត្់ស្ត្ាប់ស្សិ្េ, ឪពុក្បាត យ ហ ើយនិង្បុរគលកិ្ប, 
និយាយន្លលង្ ប ុន្នតហដាយម្ិនានក្បំរតឹ្ែូច្បជ្ជ៉ះ  (a) ស្ត្ាក្ប់រាង្កាយហ ើយនិង្ការរិត្ហៅតាម្ស្ម្រម្យ; (b) ច្បប់
ការស្កិ្បាត្ត្ ប់ច្បូល ក្បម្មវធិី ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្ម ហ ើយស្កិ្បាហៅក្បនុង្ថាន ក្ប់តាម្ស្ម្រម្យ ; រមួ្ទំាង្ការហធវើឪយ
ត្ស្បហៅ តាម្ សាថ នការែ៏ បញុ  ផ្លល ស្ផ់្តូ ហៅតាម្ ន្ែលត្ត្ូវការ;  (c) ស្ទុង្ហម្ើលហពលហវលាន្ែលហៅច្បហនល ៉ះស្ត្ាប់
ការចប់ហធវើបនតននស្ក្បម្មភាព; (d) ហធវើការវា យត្នម្លឪយបានញុកឹ្បញ ប់, ហៅតាម្ស្ម្រម្យ, nurse ហៅ សាលា, ត្រូ
ហពទយ , ត្ក្បុម្អនក្បពាបាល , certified athletic trainer if on staff, បញុ  អនក្ប neuropsychologist ហបើស្ជិ្ជទំហនរ តូ្ែល់



20 

ជ្ជត្ត្ ប់ម្ក្បថាន ក្ប់ស្ក្បម្មភាព ហ ើយនិង្ក្បម្មវធិីបន្នថបអត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព ន្ែលបានអនុញ្ជា ត្; ហ ើយ (e) 

រហត្ាង្ការែ៏ស្ត្ាប់ទំនក្ប់ទំនង្ ហ ើយនិង្ស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្ួលជ្ជម្ួយបុរគលកិ្បហធវើការ, ឪពុក្បាត យ ហ ើយនិង្អនក្ប
ហម្ើន្លស្សិ្េ បញុ  អនក្បពាបាលន្ែលអាច្បហធវើហរារវនិិច្បឆ័យបាន បញុអនក្បត្រប់ហត្ាង្ហម្ើលស្សិ្េហៅហពលស្សិ្េបានជ្ជ៕  
(3) ស្សិ្េត្ត្ូវន្ត្បានបញ្ជជ ក្ប់ពីហពទយថាជ្ជហ ើយហដាយម្ិនានហរារស្ញ្ជា  ែូច្បន្ែលបញ្ជជ ក្ប់នូវក្បនុង្105 CMR 

201.011 ហែើម្បីចប់ហផ្តើម្បញ្ច ប់ស្កិ្បាត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បក្បម្មវធិិបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព៕  

 
Procedure for the development and implementation of post-concussion graduated reentry plans to school 
and academic activities, if indicated, by persons specified in CMR 201.010(E)(1). 
105 CMR 201.010(E) Each student  who is removed from  practice  or competition and subsequently 
diagnosed with a concussion shall have a written graduated reentry plan for return to full academic and 
extracurricular athletic activities.  
(1) The plan shall be developed by the student's teachers, the student's guidance counselor, school nurse, 
certified athletic trainer if on staff, neuropsychologist if available or involved, parent, members of the 
building-based student support and assistance team or individualized education program team as 
appropriate and in consultation with the student's primary care provider or the physician who made the 
diagnosis or who is managing the student's recovery.  
(2) The written plan shall include instructions for students, parents and school personnel, addressing but 
not be limited to: (a) Physical and cognitive rest as appropriate;  (b) Graduated return to extracurricular 
athletic activities and classroom studies as appropriate, including accommodations or modifications as 
needed;  (c) Estimated time intervals for resumption of activities; (d) Frequency of assessments, as 
appropriate, by the school nurse, school physician, team physician, certified athletic trainer if on staff, or 
neuropsychologist if available until full return to classroom activities and extracurricular athletic activities 
are authorized; and (e) A plan for communication and coordination between and among school personnel 
and between the school, the parent, and the student's primary care provider or the physician who made the 
diagnosis or who is managing the student's recovery.  
(3) The student must be completely symptom free and medically cleared as defined in 105 CMR 201.011 
in order to begin graduated reentry to extracurricular athletic activities.  
 

 

រហត្ាង្ការែ៏ស្កិ្បាច្បបត់្ត្ បច់្បលូវញិGraduated Reentry Planning 

 

សាលា Greater Lowell Technical High School ត្ត្ម្វូឪយស្សិ្េទំាង្អស្ ់ន្ែលត្ត្ បច់្បលូសាលា 
ហ ើយនងិ្ អត្ថពលក្បម្មវញិ ហត្កាយប ៉ះទង្គចិ្បានស្រហស្ររហត្ាង្ការែ៏ស្ត្ាប ់ក្បែំត្ច់្បលូម្ក្បវញិ៕ 
បរុគលកិ្បសាលាែចូ្បជ្ជ, ត្រ,ូ រលិានបុដាន ក្បស់ាលា, counselors, administrators, coaches ហ ើយនិង្ អនក្ប
ហធវើការឯហទៀត្ ររួហធវើការរមួ្ាន បហង្កើត្ដាក្ប់រហត្ាង្ការែ៏ ក្បនុង្ការស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្លូ ជ្ជម្ួយស្សិ្េ, ឪពកុ្ប
ាត យ/អាែពាបាល ហ ើយនិង្ត្រហពទយ៕ 
ស្កិ្បាច្បបត់្ត្ ប់ច្បូលរហត្ាង្ការែ៏ស្កិ្បាហយាង្តាម្ ែណំាក្ប់ការស្សិ្េជ្ជហ ើង្វញិតាម្រហត្ាង្ថា 
ហពល ស្សិ្េ ត្ត្ ប់ម្ក្បពសី្ត្ាក្ប់ និង្បនតច្បូលរមួ្ស្កិ្បាស្ក្បម្មភាពបនតចិ្បម្តង្ៗ៕  
រហត្ាង្ការែ៏បានស្រហស្រ ហពលច្បូលម្ក្បវញិស្សិ្េនិង្ត្ត្វូច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ ឪពកុ្បាត យ/អនក្បអាណា
ពាបាន, រលិានបុដាន ក្បស់ាលា,ត្រូ/អនក្បត្រប់ហត្ាង្ school counselor, athletic trainer and coach ត្រប់
ជ្ជន់ថាន ក្ប់ត្ត្ូវ យលត់្ពម្ហៅ រហត្ាង្ការែ៏ ស្ត្ាប់ច្បូលម្ក្បវញិ៕ ការវា យត្នម្លឪយបានញុកឹ្បញ ប់, ពី
បុរគលកិ្ប , nurse, ត្រូហពទយ , ត្ក្បមុ្អនក្បពាបាល ,ហៅតាម្ស្ម្យរួរ ហៅហពលច្បំបាច្បែ់លហ់ពលស្សិ្េជ្ជ
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ហ ើយ ចំត្ត្ ប់ ម្ក្បថាន ក្បស់្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិបីន្នថម្អត្ថពលក្បម្ម  ហដាយបរុគលកិ្បែង្វជិ្ជជ ហពទយ៕ ហ ើយ
ទុក្ប រហត្ាង្ការែ៏ ច្បម្លង្ម្ួយច្បាបផ់្ង្ ស្ត្ាប់ទកុ្បហៅក្បនុង្ស្ែំុំហរឿង្របស្ស់្សិ្េ៕ 
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ែណំាក្បក់ារន្ែលបានជ្ជហ ើង្វញិStages of Recovery: 

  

រហត្ាង្ន្ែលបានហធវើស្ ការជយួត្ជុំហត្ជង្ជ្ជម្យួអនក្បជនំញខ្ង្ហពទយស្ត្ាបែ់ំណាក្ប់ការ
ន្ែលបានជ្ជ ហ ើង្វញិ៕ ហាលបំែង្ននរហត្ាង្ការន្ែលបានបហង្កើត្ហន៉ះរឺស្ត្ាប់ភាសា
ទូហៅ ន្ែលនិង្អាច្បជយួ ន្ែនំែលស់្សិ្េ, ត្ក្បមុ្ត្រួសា, បុរគលកិ្បហធវើការសាលា ហ ើយនិង្ អនក្ប
ហធវើការន្ែលានវជិ្ជជ ជីវ៉ះខ្ង្ហពទយ រហបៀបដាក្ប់រមួ្ាន ៕ ការដាក្បន់ូវក្បនុង្ែណំាក្ប់ការ រឺហយាង្ហៅ
ហលើការវាយត្នម្លបា នសាម នរបស្អ់នក្ប ន្ែលាន ស្បុត្ត្ធីបញ្ជជ ក្ប់ពីវជិ្ជជ ជីវ៉ះខ្ង្ហពទយ  ច្បំហពា៉ះជ
ម្ៃឺរបស្ស់្សិ្េ ហ ើយរមួ្ជ្ជម្ួយនិង្ស្បុត្ត្ស្រហស្រ បញ្ជជ ហផ្េង្ហទៀត្៕The stages of recovery 

are a framework designed through a collaborative effort by local health care 
professionals. The purpose of this framework is to create common language that will 
help guide students, families, school personnel and health professionals through the 
recuperation process. Placement in stages is based on assessment of the student’s 
medical condition by a licensed medical professional and accompanied by written 
orders.  
 

ែណំាក្បក់ារពែ៍ត្ក្ប ម្ Red Stage (ធម្មតា 2 – 4 នលៃ, ប ុន្នតអាច្បែលម់្យួអាទតិ្យ)  
 1)  ស្ត្ាក្ប់   
 2)  ជ្ជធម្មតាស្សិ្េអត្ម់្ក្បហរៀនហទ  

 

ែណំាក្បក់ារពែ៍ ន្ផ្លត្ក្បចូ្បហលឿង្ Orange Stage  

 1)  ស្ត្ាក្ប់   
 2)  ម្ក្បហរៀនពាក្ប់ក្បណាត លនលៃ បញុ  ហពញម្ួយនលៃ   
 3)  ហជៀស្ហវៀង្ជិ៉ះឡាន school bus ហ ើយនិង្ backpacks ធៃុន បញុ  ការបូក្បន្ែលធៃុន  

 4)  ហធវើការជ្ជម្ួយនិង្បរុគលកិ្បន្ែលហរៀបច្បំវជិ្ជជ ស្កិ្បាហៅសាលាបានរាបច្ប ំ 

 5)  អត្់ានត្ប ង្ហៅក្បនុង្សាលា 

 6)  អត្់ានក្បីឡា, អនក្បត្ក្បុម្អនក្បច្បហត្ម្ៀង្ បញុ  ស្កិ្បាហាត្់ត្បាែ 

 

ែណំាក្បក់ារពែ៍ ហលឿង្Yellow Stage  

 1)  ម្ក្បហរៀនហពញហា ង្ ហបើអាច្បហៅបាន   
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 2)  ស្សិ្េហ ើយនងិ្ត្ក្បមុ្ត្រសួាត្ត្ូវរមួ្ហធវើការជ្ជម្ួយត្រូ ហៅតាម្ក្បំែត្់ហពលននក្បិច្បចការ
សាលា  

  (ហធវើឪយហ ើយបានហត្ច្បើន ហបើអាច្បហៅបាន)  

 3)  ហបើឈហឺៅជួបជ្ជម្យួរលិានុបដាន ក្ប់សាលាហែើម្បពីាបាល ហ ើយ/បញុម្ួយស្ត្ាក្ប់ ហបើស្និ
ចំបាច្ប់  
 4)  ដាក្ប់ច្បំហណាទស្រួឪយហធវើានក្បំរតឹ្/ ត្ប ង្ហធវើម្យួក្បនុង្ ម្យួនលៃ (ការន្ែនំហពល ត្ប ង្

ម្ិនចំបាច្ប់ ដាក្បក់្បំរតឹ្ហា ង្ហទ)  

 5)  ហធវើ Work in 15 minute blocks  

 6)  អត្់ានក្បីឡាNo sports  

 7)  អនក្បជំនញខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយន្ែលានស្បតុ្ត្ធី នងិ្ហធវើការស្ហត្ម្ច្បច្បិត្តបា នស់ាម ន ស្តអីំពី 
chorus and 

  physical education ហដាយស្អំាង្ហៅហលើ ការវនិចិ្បឆ័យហរាររបស្ហ់ពទយ៕  

 

ែណំាក្បក់ារពែ៍ហែៀវ Green Stage  

 1)  ត្ត្ូវម្ក្បហរៀនហពញហា ង្ Attend school full time  

 2)  ចប់បនតស្ក្បម្មភាពែូច្បធម្មតាហ ើង្វញិ  

 3)  ចប់បនតហលង្ក្បីឡាហៅហពលច្បលូម្ក្បសាលាវញិហពលអត្ា់នហរារស្ញ្ជា , ហពលត្រូហពទយ
បានបញ្ជជ ក្ប់ថា សាា ត្ស្ាម្ ច្បាស្ ់លាស្៕់ 
    
 

 

រហត្ាង្ច្បប់ស្កិ្បាត្ត្ ប់ច្បូលអត្ថពលវញិ និង្ចប់ហផ្តើម្ហត្កាយហពលស្សិ្េច្បូលស្កិ្បា
ទំាង្ត្ស្ងុ្ហ ើយ អត្ា់នហរារស្ញ្ជា អវី ហៅហពលន្ែលស្សិ្េស្ត្ាក្ប់៕  
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SECTION 11: ផ្តលែ់ែឹំង្, ត្ក្បដាស្ហ់ ើយនងិ្ស្ាា រឪយឪពកុ្បាត យ ហ ើយនងិ្អត្ថ
ពលក្បម្ម PROVIDING INFORMATION, FORMS AND MATERIALS TO PARENTS AND 

ATHLETES 
 

11a) ត្ត្មូ្វឲ្យបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន  ំAnnual Training Requirement 

 

ត្ត្មូ្វឲ្យបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន  ំ
 

 ឪពុក្បាត យ/អនក្បអាណាពាបាល ហ ើយនងិ្ស្សិ្េន្ែលានរហត្ាង្ការែ៏ច្បូលរមួ្ក្បនុង្
ក្បម្មវធិី អត្ថពលក្បម្មណាម្ួយ ក្បហ៏ដាយ ត្ត្ូវន្ត្យក្បម្ុែវជិ្ជជ ហរៀនតាម្រយ៉ះ  on-line course 

ហដាយឥត្រិត្នផ្ល៕   ឪយ 2 ម្ុែវជិ្ជជ ហរៀនតាម្រយ៉ះ on-line course ន្ែលានដាក្ប់ពត្៌
ានទាំង្អស្ន់្ែលត្ត្ូវ ត្ត្ម្ូវតាម្ ច្បាប់៕ ានឲ្យហត្បើត្បាស្ត់ាម្រយ៉ះ National 

Federation of High School Coaches. អនក្បនងិ្ត្ត្ូវច្បុក្ប បញុ  click the “order here” button 

ហ ើយនងិ្បំហពញពត្៌ស្ង្ហា បហៅហលើ ត្ក្បដាស្ ់ច្បុ៉ះហ ម្ ៉ះ៕ ម្ុែវជិ្ជជ ទំាង្អស្,់ រមួ្បញ្ជូ ល
ការច្បុ៉ះហ ម្ ៉ះ, អាច្បហធវើបហំពញហ ើយបាន ហត្កាម្ក្បនល៉ះហា ង្ ឬ 30នទី៕ 
http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000 

The second on-line course is available through the Centers for Disease Control at:  

www.cdc.gov/Concussion    
 
 

11b) ទត្មុ្ង្ការស្ត្ាប ់ឪយែែឹំង្ហៅែលឪ់ពកុ្បាត យហៅហពលន្ែលែក្បអត្ថពល
ក្បម្ម ហច្បញពកី្បន្នលង្ ហលង្ ក្បឡីាហដាយានរបសួ្ក្បាល បញុ  ានម្នទលិស្ង្េយ័ ថាាន
ប ៉ះទង្គចិ្ប៕ Procedure for the School to Notify Parents when an Athlete 

has been Removed from Play for a Head Injury or Suspected 
Concussion 
 

ច្បាបជ់នូែែឹំង្ែលា់តាបតីា Parent Notification Policy 

 

អនក្បបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺ, អនក្បបង្វឹក្ប បញុ  រិលានុបដាន ក្បសាលា រួជំរាប់ែលឪ់ពកុ្បាត យ អនក្បអត្ថពលក្បម្ម 
បញុ  អនក្ប អាណាពាបាល បានទាន់ហពល ស្តអីំពអីាច្បានការប ៉ះទង្គចិ្ប ហៅនលៃន្ែលក្បុំពុង្ហលង្
ត្បាប់តាម្ ទូរស្ពទ័ ហ ើយឪយ the fact sheet on concussions ហៅាត្ ់ស្តពីីការប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំ
ង្៕ ឪយត្ក្បដាស្ ់របាយការែ៏ស្តអីំពីរបួស្ក្បាល ហៅហពល ែលរ់ែូវក្បឡីាហៅពួរាត្់ហ ើយ

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000
http://www.cdc.gov/Concussion
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ពនយលែ់លា់ត្់ ថាត្ត្វូបំហពញ ត្ក្បដាស្ន់ិង្ ហពលបំហពញហ ើយយក្បម្ក្បឲ្យសាលាហរៀនវញិ៕  
ជំរាបឪពុក្បាត យឲ្យបានែឹង្ថា ស្សិ្េនិង្ ត្ត្ូវឲ្យអនក្ប ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក្ប់ថាសាា ត្់ស្ាម្ម្ុននងិ្
ត្ត្ បច់្បូលម្ក្បហលង្វញិ នូវហត្កាយហពលស្ត្ាក្បពី ច្បូលរមួ្ហលង្ ក្បីឡាន្ែល ជ្ជប់ទាក្ប់ទង្និង្ 
អនក្បខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយត្ត្វូបញ្ជជ ក្ប់ថាសាា ត្់ស្ាម្ ហ ើយត្ត្ូវបហំពញត្ក្បដាស្ ់អនុញ្ជា ត្ បញ្ជូ នម្ក្ប
ឲ្យសាលា ម្ុននិង្ឲ្យស្សិ្េអាច្បត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បហលង្វញិ៕  
 
 

11c) ពធីកីារស្ត្ាបឪ់ពកុ្បាត យ/ស្សិ្េ ហែើម្បឲី្យបានខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញ្ជជ ក្បថ់ាសាា ត្
ស្ាម្ ហែើម្បឲី្យ បានត្ត្ បច់្បលូម្ក្បហលង្ ហ ើយនងិ្បានច្បលូហរៀនស្កិ្បាវញិ នវូ 
ហត្កាយហពលហធវើហរារវនិចិ្បឆយ័ ប ៉ះទង្គចិ្ប (ែហូច្បន៉ះហម្ើលហៅខ្ង្ហលើហលែ #8 ) Protocol 

for Parents/Students to Obtain Medical Clearance for Return to Play and 
Academics after a Diagnosed Concussion  
(See also #8 above) 
    

ច្បាបា់នខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញ្ជជ ក្បថ់ាសាា ត្ស្ាម្ Obtaining Medical Clearance Policy 

 

ហៅសាលាហរៀន At Greater Lowell Technical High School ឪពុក្បាត យហ ើយនងិ្ស្សិ្េហលើក្ប
ែំបូង្ ស្តអីពំីៗពធិីការានខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក្បថ់ាសាា ត្ស្ាម្ហែើម្បីឲ្យច្បលូម្ក្បហលង្វញិហត្កាយ
ពីហធវើហរារវនិិច្បឆយ័ប ៉ះទង្គចិ្ប The website for the Athletics  ានហៅ www.gltech.org របស្់
សាលា ខ្ង្ហត្កាម្ the Sports tab ានច្បាប់របស្ក់្បីឡា នន ការប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ ន្ែលាន
ច្បាស្ល់ាស្ ់ស្តពីីពិធកីារ៕ ហៅទីបំផ្ុត្, ាតាបតិា ហ ើយនិង្ ស្សិ្េន្ត្ង្ន្ត្អាច្ប ទូរស្ពទហ័ៅ 
ត្ក្បស្ងួ្ការយិាលយ័អត្ថពលក្បម្មបាន បញុ  ហៅការយិាលយ័រិលានុប ដាន ក្បស់ាលា ហែើម្បីស្រួ
បញ្ជជ ក្ប់នូវស្ែួំរ៕ អត្ា់នអនុញ្ជជ ត្ឲ្យស្សិ្េណាត្ត្ ប់ច្បលូម្ក្បហលង្ ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាព អត្ថ
ពលក្បម្មហទ រ តូ្ែលា់ន ស្បំុត្ត្ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញ្ជជ ក្ប់ថាសាា ត្ស្ាម្ ហ ើយានច្បុ៉ះហ 
ត្ថហលខ្ ពអីនក្បឯក្បហទស្ខ្ង្ហពទយ, បញ្ជូ នម្ក្បហ ើយត្ត្វូរិលានុបដាន ក្ប់ពនិិត្យហម្ើលហ ើយវញិ៕  

 
 

11d) ការទទលួែសុ្ត្តូ្វរបស្ឪ់ពកុ្បាត យ របឺហំពញត្ក្បដាស្ម់្នុហពលច្បលូរមួ្ បញុ  ន្ផ្ាក្ប
ហៅហលើម្លូដាន នរបស្ ់សាលា Parent's Responsibility for Completion of the 

Pre-Participation Form or School-Based Equivalent 
 

ច្បាបម់្នុច្បលូរមួ្ Pre-Participation Policy 

http://www.gltech.org/
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 ហៅសាលា Greater Lowell Technical High School, ឪពកុ្បាត យហ ើយនងិ្ស្សិ្េហលើក្បែំបងូ្ 
ស្តអីំពតី្ត្ម្ូវការដាក្ប់ត្ក្បដាស្ហ់ស្នើស្ុ ំម្ុននងិ្ច្បូលរមួ្, ហ ើយត្ត្ូវច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ទំាង្ពីនក្ប់ ឪពកុ្ប
ាត យ ហ ើយនិង្ស្សិ្េ, ន្ែលអាច្បផ្តលព់ីត្បវត្តឲ្យបានែឹង្ ទាន់ហពល ន្ែលានជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅ
និង្ ត្បវត្ត ធ្លល ប់ានប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្៕ វារឺជ្ជការទទួលែុស្ត្ត្វូរបស្ឪ់ពុក្បាត យន្ែលត្ត្វូត្បាប់
ែល ់អនក្បបង្ហា ត្ប់ង្វកឹ្ប ស្សិ្េហ ើយនងិ្ រលិានបុដាន ក្ប់សាលា ត្បាប់តាម្រយ៉ះហលើការបំហពញត្ក្ប
ដាស្ហ់ន៉ះ ហបើស្និជ្ជស្សិ្េ ធ្លល ប់ានប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្៕  The website for the school at 

www.gltech.org ានហៅខ្ង្ហត្កា  under the Athletics  tab ន្ែលានច្បាបក់្បឡីាខ្ង្ប ៉ះ
ទង្គចិ្ប ន្ែលអាច្បត្បាប់បានច្បាស្ល់ាស្ ់ពពីិធីការ ទំាង្ហន៉ះ៕ ហៅទបីំផ្តុ្, ាតាបិតាហ ើយនងិ្
ស្សិ្េន្ត្ង្ន្ត្អាច្ប ទូរស្ពទហ័ៅ ត្ក្បស្ងួ្ ការយិាលយ័ អត្ថពលក្បម្មបាន បញុ  ហៅការយិាលយ័រិលា
នុបដាន ក្ប់សាលា ហែើម្បីស្រួបញ្ជជ ក្ប ់នវូស្ែួំរ៕ អត្ា់នអនុញ្ជជ ត្ឲ្យស្សិ្េណាត្ត្ បច់្បូលម្ក្ប
ហលង្ក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្មហទ រ តូ្ែលា់ន ដាក្ប់ត្ក្បដាស្ហ់ស្នើស្ុ ំានហ ត្ថហលខ្ ពី
ឪពកុ្បាត យ ហ ើយនិង្ស្សិ្េ, ហ ើយត្ត្វូានបុរគលកិ្បហរចត្់តំាង្ ឲ្យពនិតិ្យហម្ើលសាហ ើង្វញិ
រាង្រាលឆ់្ន ំ៕  
 

 

11e) ឪពកុ្បាត យទទលួែសុ្ត្ត្វូ ខ្ង្បហំពញរបាយការែ៏ស្តអីពំរីបសួ្ក្បាល បញុ  ន្ផ្ាក្បហៅហលើម្លូដាន ន 
របស្ស់ាលា Parent's Responsibility for Completion of the Report of a Head Injury Form, or 

School-Based Equivalent  
 

ត្ក្បដាស្អ់នវុត្តច្បាបស់្តអីពំរីបសួ្ក្បាល Head Injury Forms Policy 

 

 ហៅសាលា Greater Lowell Technical High School, ាតាបីតាហ ើយនងិ្ស្សិ្េ ហលើក្បែំបងូ្ 
ានត្ត្ម្ូវ ឲ្យដាក្ប់ហៅក្បនុង្ត្ក្បដាស្ហ់ស្នើស្ុ ំត្ត្ូវបំហពញដាក្ប់ទំាង្អស្ ់រមួ្ទំាង្ហស្ច្បក្បតរីាយការែ៏ 
ានអពំី ការប៉ះ ទង្គរិ របសួ្ក្បាល ត្ក្បដាស្ប់ំហពញហន៉ះ ត្ត្ូវច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ហដាយ ឪពកុ្បាត យ 
ហបើស្និជ្ជ ក្បនូ របស្ា់ត្់ ានរបួស្ក់្បាល ជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ការហាត្់ហលង្ក្បីឡា៕  The 

website for the school at www.gltech.org ានហៅពីខ្ង្ហត្កា Athletics tab ានច្បាបក់្បីឡា
ស្តអីំពីការប៉ះទង្គចិ្ប concussion policy  ច្បាស្ល់ាស្ព់ីពធិីការទំាង្ហន៉ះ៕ ច្បុង្ហត្កាយ , ឪពកុ្ប
ាត យហ ើយនិង្ស្សិ្េ ន្ត្ង្ន្ត្ អាច្ប ទូរស្ទព័ម្ក្បកាន់ ការយិាលយ័ត្ក្បស្ងួ្អត្ថពលក្បម្ម បញុ  
ការយិាលយ័ ក្បិលានបុដាន ក្បសាលា ហែើម្បែីឹង្ឪយបានច្បាស្ ់បញុ  ស្រួនូវស្ែួំរហផ្េង្ៗ៕ ត្ក្ប
ដាស្ប់ំហពញទំាង្ហន៉ះ រួន្ត្ដាក្ប់ហផ្ញើហៅត្ក្បស្ងួ្  the athletic department office ហ ើយានត្ក្ប
ដាស្ច់្បម្លង្ម្ួយច្បាប់ ហ ើយពិនតិ្យហម្ើលហ ើង្វញិ ហ ើយបនទ បម់្ក្បត្ត្ូវបញ្ជូ នហៅ ការយិាលយ័ 
ក្បិលានបុដាន ក្ប សាលាស្ត្ាប់ពនិិត្យសាហ ើង្វញិ៕ ហៅហែើម្រែូវត្រប់ក្បីឡាចបហ់ផ្តើ, អត្់ាន

http://www.gltech.org/
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អនុញ្ជា ត្ឲ្យស្សិ្េាន ក្បណ់ា ច្បូលរមួ្ ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាព អត្ថពលក្បម្មហទ រ តូ្ែលប់ានបំហពញត្ក្ប
ដាស្ត់ាម្ត្ត្ម្ូវការ រមួ្ជ្ជម្ួយនងិ្ហស្ច្បក្បតរីាការែ៏ អំពីការ ប៉ះទង្គចិ្ប របួស្ ់ក្បាល ានច្បុ៉ះហ ត្ថ
ហលខ្, ត្ត្ូវបានហផ្ញើហដាយឪពុក្បាត យ ហ ើយបានពិនតិ្យហដាយ ក្បិលានបុដាន ក្បសាលា ហ ើយនងិ្ 
បុរគលកិ្បត្ក្បស្ងួ្អត្ថពលក្បម្ម៕   
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SECTION 12: ការបញ្ចូ លហៅក្បនុង្ក្បឡីាជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ច្បាបរ់បសួ្ក្បាល ានហៅក្បនុង្ក្បបូន
ហស្ៀវហៅរបស្ស់្សិ្េហ ើយនងិ្ឪពកុ្បាត យ  

INCLUSION OF SPORTS-RELATED HEAD INJURY POLICY IN THE STUDENT AND PARENT 

HANDBOOK 

បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(12):  ការបញ្ចូ លហៅក្បនុង្ក្បបូនហស្ៀវហៅរបស្ស់្សិ្េហ ើយនិង្ឪពុក្បាត យ អំពីពត្៌ានហយាង្
ហៅហលើការ ជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ច្បាប់ក្បីឡារបួស្ក្បាល ហ ើយនិង្រហបៀបទាក្បទង្យក្បច្បាប់យា ង្ែូច្បហម្តច្ប។ Inclusion in 

the student and parent handbooks of information regarding the sports-related head injury policy and how 
to obtain the policy 
 

 

ក្បបូនហស្ៀវហៅច្បាប ់Handbook Policy 

 

ហស្ច្បក្បតនី្លលង្ព ីConcussion Law Requirements ការទង្គចិ្បខ្ល ំង្ ច្បាបប់ានត្ត្ម្វូ:  The Commonwealth of  
Massachusetts Executive Office of Health and Human Services  requires that all high schools 

Massachusetts Interscholastic Athletic Association (MIAA) ត្បជ្ជពលរែនននរែន Massachusetts ហៅ
ការយិាលយ័ត្បត្ិបត្តិការខ្ង្ស្ែុភាពហ ើយនិង្ ខ្ង្ បំហរ ើក្បិច្បចការស្ង្គម្ បានត្ត្ម្ូវការ ឪយត្រប់ម្ុែហម្ហរៀន ហៅ
សាលារែន  Massachusetts ទាក្ប់ទង្ហៅនិង្ ការស្កិ្បាអត្ថពលក្បម្ម បានត្បកាន់ខ្ជ ប់ ហៅវនិ័យ ច្បាប់ានែូច្បត្៏
ហៅ :  ស្សិ្េ, អនក្បអត្ថពលក្បម្ម ឬ (អនក្បហាត្់ក្បីឡា) , ហ ើយនិង្ាតាបិតារបស្ព់ួក្បហរ , អនក្បបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺ, អនក្ប
ត្រប់ត្រង្អត្ពលក្បម្ម , ហពទយហៅសាលាហ ើយនិង្ត្រូហពទយ ត្ត្ូវន្ត្ហរៀនអំពី  លទវផិ្ល ននការរបួស្ក្បាល ហ ើយ
និង្ការទង្គិច្បក្បាលតាម្រយ៉ះ ក្បម្មវធិីបង្ហា ត្អប់រ ំហ ើយ និង្ / ឬហត្បើហៅ ស្ាា រន្ែល បានស្រហស្រ  written 

materials.   ច្បាប់បានត្ត្ម្ូវឪយ ស្សិ្េ ហាត្់ក្បីឡា ហ ើយនិង្ឪពុក្បាត យរបស្ព់ួក្បហរ ត្ត្ូវត្បាប់ ែលអ់នក្បបង្ហា ត្់
 វកឹ្ប វនឺរបស្ព់ួក្បហរ ឲ្យបានែឺង្ អំពី ធ្លល ប់ ានរបួស្ក់្បាលព់ីម្ុន ហៅហពល រែូវហាត្់ ក្បីឡាចប់ហផ្តើម្ ែំបូង្៕  ហបើ
ស្និជ្ជស្សិ្េហាត្់ក្បីឡា ក្បុំពុង្ហលង្ ក្បីឡា ឬ ហាត្់ វកឹ្ប វនឺក្បីឡា ឥត្ែឹង្ែលួន ឬ (ស្នលប់), ច្បាប់ឥ ូវបានត្ត្ម្ូវ 
ឪយែក្ប ស្សិ្េ ហន៉ះ ហច្បញ ក្បុំឲ្យហាត្់ ឬ ហលង្ បនតហទៀត្ ហ ើយត្ត្ម្ូវ ឲ្យាន ស្បុត្ត្ស្រហស្របញ្ជជ ក្ប់ពីហពទយ
ន្ែលាន licensed medical professional for a “return to play” ស្ត្ាប់បានត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បហលង្វញិ។ 
 ឪពុក្បាត យហ ើយនិង្ស្សិ្េន្ែលានរហត្ាង្ច្បូលរួម្ស្កិ្បាក្បនុង្ក្បម្មវធិីក្បីឡាហៅសាលា Greater Lowell 

Technical High School ត្ត្ូវន្ត្ស្កិ្បាម្ុែវជិ្ជជ ម្ួយ ហដាយឥត្រិត្នផ្ល តាម្រយ៉ះ on-line course  អំពីលទវផិ្លនន
ការត្ត្ូវរបួលក្បាល ហ ើយនិង្ ការប៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ ក្បនុង្ម្ួយឆ្ន ំម្តង្៕ ានពីហម្ហរៀន អបរ ំហដាយឥត្ រិត្នលលានតាម្
រយ៉ះ  on-line courses ន្ែលានដាក្ប់ែំែឹង្ពត្៌ាន ហត្ច្បើនយា ង្ន្ែលបានត្ត្ម្ូវតាម្ច្បាប់  

ទីម្ួយតាម្រយ៉ះ  online course ហម្ហរៀនហន៉ះ អាច្បហរ ើស្ការស្កិ្បាន្ែលផ្តលជ់ូនតាម្យ៉ះ the 

National Federation of High School Coaches. You will need to click the “order here” button and 

complete a brief information form to register. At the end of the course, you will receive a 
completion receipt. The entire course, including registration, can be completed in 
less than 30 minutes: 
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http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000 

 
The second online course option is offered through the Centers for Disease Control and 

Prevention at:  

http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html 
 

 
 

SECTION 13: នយិាយទាក្បទ់ង្ជ្ជម្យួាតាបតិាន្ែលហច្ប៉ះភាសាអង្លសិ្ានក្បរំតឹ្ 

COMMUNICATING WITH PARENTS WITH LIMITED ENGLISH PROFICIENCY 

បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(13):  ទត្ម្ុង្ការស្ត្ាប់និយាយទាក្ប់ទង្ជ្ជម្ួយឪពុក្បាត យន្ែលហច្ប៉ះភាសាអង្លិស្ានក្បំ
រតឹ្ Procedure for communicating with parents with limited English proficiency 

 

 

ហាលការែ៏ច្បាប ់នយិាយទាក្បទ់ង្ជ្ជម្យួឪពកុ្បាត យ Communicating with Parents 

Policy  
 

 ពីហត្ពា៉ះហដាយសាការសាទ ត្ជ់ំនញភាសាអង្លិស្ានក្បរំតឹ្, ឪពកុ្បាត យែល៉ះត្បន្ លជ្ជម្ិនអាច្ប
និយាយ ទាក្បទ់ង្ជ្ជ ម្ួយបុរគលកិ្បហធវើការសាលាបាន ហ ើយត្បន្ លជ្ជ ានអារម្មែ៏ម្ិនស្នតិ្
សាន ល ជ្ជម្ួយ ស្ រម្ស៏ាលា៕ សាលាហរៀន Greater Lowell Technical High School នងិ្ែំ
ពាយាម្ ហធវើ យា ង្ណា ហែើម្បីត្បត្សាយទាក្ប់ទង្ជ្ជម្យួ ឪពកុ្បាត យន្ែលហច្ប៉ះអង្លិស្ានក្បំរតឹ្ឪ
យានត្បស្ទិវិភាព៕   ហៅសាលាហរៀន Greater Lowell Technical High School ច្បាប ់របួស្
ក្បាល ហ ើយ នងិ្ ប៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្ានបក្បន្ត្ប ហៅក្បនុង្ អត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព ហ ើយចំបាច្ប
ណាស្ត់្ក្បដាស្ប់ំហពញាន ជ្ជភាសា  Spanish, Portuguese and Khmer.  ឯក្បសាទំាង្ហន៉ះ
ានរាយនម្ហៅ ក្បនុង្ the school’s website at www.gltech.org ានត្រប់ភាសាទំាង្ហន៉ះ៕  

Greater Lowell Technical High School នងិ្ានបក្បន្ត្ប ស្ាា រ ឯក្បសា តាម្ហស្ច្បក្បតីហស្នើ៕ ហៅ
ក្បនុង្ត្ពតឹ្តិការែ៏ ន្ែលស្សិ្េ បានទទួលការប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្ បញុ  ស្ង្េ័យថាានការប ៉ះទង្គចិ្បក្បាល
ខ្ល ំង្  ហៅសាលា Greater Lowell Technical High School ការយិាលយ័ អនក្បត្រប់ហត្ាង្ អត្ថ
ពលក្បម្ម និង្រួរន្ត្ជំរាបែល ់ឪពកុ្បាត យ ឪយបានែងឹ្ស្ម្រម្យ តាម្ភាសា៕ ានអនក្បស្ម្ពនវការ 
ទាក្ប់ទង្ បក្បន្ត្បស្មូ្ទាក្បទ់ង្ ហៅត្ក្បស្ងួ្  the School Counseling Department. 

 
 
  

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000
http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html
http://www.gltech.org/
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SECTION 14: OUTREACH TO PARENTS FOR FORM AND 

TRAINING COMPLETION 
Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(14):  Procedure for outreach to parents who do not return completed forms required 
for students to participate in extracurricular sports and for how to handle situations where a student verifies 
completion of the annual training requirement but a parent has not 
 

 

ក្បចិ្បចបហំរ ើច្បាបែ់លឪ់ពកុ្បាត យ Outreach to Parents Policy 

 

 ស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មន្ែលហៅសាលា Greater Lowell Technical High School និង្ម្ិន
អនុញ្ជា ត្ ឪយច្បលូរមួ្ក្បនុង្ក្បម្មវធិបីន្នថម្ហលង្ក្បឡីាហទ រ តូ្ែល ់ទំាង្ពនីក្ប់ឪពកុ្បាត យ 
ហ ើយនងិ្ស្សិ្េបាន បំហពញត្ក្បដាស្ស់្ែំុំហរឿង្Pre-Participation Head 

Injury/Concussion Reporting Form for Extracurricular Activities ម្ុនហពលរែូវហលង្
ក្បីឡាចប់ហផ្តើម្ហលង្៕ ហៅក្បនុ ង្ត្ពឹត្តិការែ៏ណាម្យួន្ែលសាលាហរៀនម្ិនទាន់បាន
ទទួលត្ក្បដាស្ប់ំហពញរាយការែ៏ Pre-Participation Head Injury/Concussion 

Reporting Form បញុ  ត្ក្បដាស្ហ់ផ្េង្ៗន្ែលត្ត្ូវការ, រមួ្ទំាង្ ឯក្បសាហពទយពិនិត្យរាង្កាយ
ត្បចំឆ្ន ំ ហ ើយនិង្ឯក្បសាទំាង្ពីន្ែលត្ត្ម្វូឲ្យ ស្សិ្េអត្ថពលក្បម្ម ហ ើយនិង្ ឪពកុ្បាត
យហរៀន វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន ំ,   ស្សិ្េអត្ថពលក្បម្ម នងិ្ម្ិនអនុញ្ជា ត្ឲ្យច្បលូហលង្ បញុ  ហាត្់ 
រ តូ្ែល ់បានច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ បំហពញត្ក្បដាស្ស់្ពវត្រប់ហ ើយបញ្ជូ នហៅឲ្យត្ក្បស្ងួ្ 
Athletic Department. 
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SECTION 15: ន្ច្បក្បជនូែែឹំង្ពកីារប ៉ះទង្គចិ្ប ន្ែលទាក្បទ់ង្ ហៅ
នងិ្ស្ែុភាព SHARING CONCUSSION-RELATED  

HEALTH INFORMATION 
បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(15):  ទត្ម្ុង្ស្ត្ាប់ន្ច្បក្បែំែឹង្ែវលខ់្វ យពីត្បវត្តរបស្ស់្សិ្េអត្ថពលក្បម្ម ននការរបួស្់
ក្បាល ហ ើយ និង្ ការប ៉ះ ទង្គិច្បខ្ល ំង្, បានត្សួ្លហ ើង្វញិ, រហត្ាង្ការែ៏ត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បវញិ, ហ ើយនិង្អនុញ្ជា
ញឲ្យត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បហលង្វញិ ហ ើយនិង្ ស្កិ្បា ស្ក្បម្មភាព ហែើម្បីឲ្យបានែឹង្ពីត្ត្ម្ូវការម្ូលដាន នជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ 

នន 105 CMR 201.000 ហ ើយន្ែលអាច្បអនុវត្ត  federal and state law including but not limited to the 

Massachusetts Student Records Regulations, 603 CMR 23.00, and the Federal Family Educational 
Rights and Privacy Act Regulations, 34 CFR Part 99 
 

 

ច្បាបន់្ច្បក្បជនូែែឹំង្ Sharing Information Policy 

 
ការស្ ការហត្តផ្លូ វការហក្បើត្ហ ើង្បហណាត ៉ះអាស្ននប ុហណាា ៉ះ, ឲ្យែំែឹង្ម្ួលដាន នហៅវញិហៅម្ក្បតាម្ត្ត្ូវ-ការ , ែូច្ប
ហពលរិលានុបដាន ក្បសាលាបានត្បាប់ឪយែំែឹង្ (ហៅហពលន្ែលក្បំពុង្ត្បកាន់ែជប់ពិធីការហែើម្បី រក្បា ជ្ជអា
លក្បំបំាង្ while adhering to protocols for confidentiality) ត្រូបង្ហា ត្់ខ្ង្អប់ររំាង្កាយ ហៅហពលម្ួយ ហន៉ះាន
ស្សិ្េាន ក្ប់ ត្បន្ លជ្ជម្ិនបានម្ក្បច្បូលរមួ្ស្កិ្បាក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្ម ពីហត្ពា៉ះ ានត្ត្ូវរបួស្លមីៗ៕ ហៅ
តាម្កាល៉ះហទស្៉ះត្បន្ លជ្ជត្ត្ូវការនិយាយ a need to share information ត្បាប់ែំែឹង្ ន្ែលហៅក្បនុង្ស្ែំុំ
ហរឿង្របស្ស់្សិ្េ ន្ែលបានអនុញ្ជា ត្ ពីបុរគលកិ្បសាលា  — ទំាង្ស្ង្ហា ង្ ហធវើឲ្យការ ស្កិ្បា អប់រសំ្សិ្េបានរកី្បច្បំហរ ើន
ត្បហស្ើហ ើង្ បញុ  ម្ួយការពារស្សិ្េ/ហដាយឥហត្ា៉ះថាន ក្ប់ បញុ ហធវើយា ង្ណា ឲ្យបានត្បហស្ើ ៕  ឧទា រែ៏, បុរគលកិ្បហធវើ
ការត្បន្ លជ្ជត្ត្ូវការត្បាប់ឪយែឹង្ជ្ជម្ុន នូវហរារស្ញ្ជា  ន្ែលាន បញ្ជា ជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ ហៅនិង្ខ្ង្វជិ្ជជ វ៉ះហពទយ 
ត្ត្ូវការឲ្យបានែឹង្ពីម្ូលដាន ន ហ ើយនិង្ផ្តលហ់ៅស្ក្បម្មភាព៕  ការបហញ្ចញឪយែឹង្រហបៀបហន៉ះរួរន្ត្ហធវើន្ែលាន
ការអនុញ្ជា ត្ ពីបុរគលកិ្បសាលា រឺជ្ជអនក្បន្ែលបហត្ង្ៀនស្សិ្េ ផ្លទ លន់្ត្ម្តង្ (ស្កិ្បា បញុ  អត្ថពលក្បម្ម academic or 

athletic), administrative, or diagnostic capacity. Finally, authorized school personnel should be instructed 
not to re-disclose the information.   
 

ហបើស្និជ្ជានស្ែួំរអវីអំពីែំែឹង្ជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ហៅនិង្ ការពិបាក្បហដា៉ះត្សាយហន៉ះ, រិលានុបដាន ក្បសាលា រួរន្ត្
ត្បឹង្ន្ត្បង្ែំ ន្ស្វង្រក្បស្ុកំារអនុញ្ជា ត្ពីឪពុក្បាត យ/អនក្បអាណាពាបាល ហ ើយនិង្ស្សិ្េ, ហបើស្និជ្ជ ស្ម្រម្យ, ម្ុន
ហពលបហញ្ចញឪយហរែឹង្ានការអនុញ្ជា ត្ពីបុក្បគលកិ្បសាលាស្និ៕ If there is any question about the 

sensitivity of the information, the school nurse should seek the permission of the parent/guardian and 

student, if appropriate, prior to disclosure to authorized school personnel. ហបើនិយាយហៅ, យា ង្ណាក្បហ៏ដាយ
, តាម្បទបញ្ជជ  ននស្ ពនវ័ អនុញ្ជា ត្ ឲ្យែំែឹង្ស្ែុភាន្ែល ហៅក្បនុង្ស្ែំុំហរឿង្របស្ស់្សិ្េ ែលប់ុរគលកិ្បហធវើការ
សាលាអនុញ្ជា ត្ឲ្យហ ើញ តាម្ម្ូលដាន ន ត្ត្ូវការែឹង្, ហ ើយ ម្ូលដាន ន ន្ច្បក្បែំែឹង្ែូច្បជ្ជត្ពឹត្តិការែ៏ន្ែលត្ត្ូវប
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ង្គិត្បង្ាំ ហៅហពលន្ែលចំបាច្ប់ ហែើម្បីការពារ ស្សិ្េ/ហដាយ ឥហត្ា៉ះថាន ក្ប់ បញុ ហធវើយា ង្ណា ឲ្យបានត្បហស្ើស្ត្ាប់
ស្សិ្េ ៕   
ហៅហពលែល៉ះរលិានបុដាន ក្បស់ាលាត្ត្វូត្បហ្ម្ម្ែុជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ត្ត្មឹ្ត្ត្វូតាម្ច្បាបន់ងិ្ នយិាយា បង្ហា ញត្បាប ់ពី
ស្ែុភាពរបស្ស់្សិ្េ បញុ  ទាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ែែឹំង្ហែើម្បកីារពារែលស់្ែុភាពរបស្ស់្សិ្េ បញុ  ឥត្ហត្ា៉ះថាន ក្ប ់៕ ច្បាប់
សាធ្លរែ៉ះត្ត្ម្វូ ឪយ medical professionals ការពាររក្បាស្ទិវរិឯក្បជនបស្អ់នក្បជម្ៃ,ឺ ល៉ុះត្ត្ណានវូ ក្បនុ ង្ស្ភុាព
ហត្ា៉ះភាល ម្ៗ ែលស់្សិ្េបញុ ែលអ់នក្បឯហទៀត្៕  
 
 

SECTION 16 A & B: ត្ត្មូ្វឪយ អនក្បបង្វកឹ្បបង្វនឺ, អនក្បបង្ហា ត្អ់ត្ថពលក្បម្ម, អនក្បបង្ហា ត្់
ហ ើយនងិ្អនក្បស្មត័្រច្បតិ្ត A) បហត្ង្ៀនពយីទុវសាស្តស្ត ហធវើយា ង្ ណា ឪយរបសួ្ក្បាល
ន្ែលជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ក្បឡីានងិ្ឪយត្ចិ្បហ ើយត្សាល ហ ើយ B) ហាម្ម្និឪយ
ហលង្ហត្ា៉ះថាន ក្ប ់REQUIREMENTS THAT COACHES, ATHLETIC TRAINERS, TRAINERS 

AND VOLUNTEERS A) TEACH STRATEGIES THAT MINIMIZE SPORTS-RELATED HEAD 

INJURY AND B) PROHIBIT DANGEROUS PLAY 

បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(16)  បហត្ង្ៀនែលអ់នក្បបង្វឹក្បបង្វឺន, អនក្បានវញិ្ជា បនប័ត្ត្បង្ហា ត្់អត្ថពលក្បម្ម, អនក្បបង្ហា ត្់
ហ ើយនិង្ អនក្បស្មត័្រ ច្បិត្ត a) បង្ហា ត្់ពីត្ទុង្ត្ទាយ, រហបៀប, ហ ើយនិង្ការសាទ ត្់ជំនញ ហ ើយនិង្ត្បដាប់ត្បដាហត្បើ
ការពារក្បាលហធវើឪយរបួស្ជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ហៅ និង្ក្បីឡានិង្វាត្សាល ហ ើយ b) ត្ត្ូវហាម្ឃាត្់អត្ថពលក្បម្មក្បុំឪយ
ទាក្ប់ទង្ហៅនិង្រហបៀបណាហធវើឪយានហត្ា៉ះថាន ក្ប់ែលអ់ត្ថពលក្បម្ម  
Instructions to coaches, certified athletic trainers, trainers and volunteers a) to teach form, techniques, 
and skills and promote protective equipment use to minimize sports-related head injury; and b) to prohibit 
athletes from engaging in any unreasonably dangerous athletic technique 
 

 105 CMR 201.012(C)(6):  អនក្បែឹក្បនំត្រប់ត្រង្អត្ថពលក្បម្ម និង្ទទួលែុ៉ះត្ត្ូវ “ ធ្លនថាហាម្ឃាត្់ម្ិនឪយអត្ថ
ពលក្បម្មាន technique រហបៀបណាន្ែលម្ិនស្ម្ហ ត្ុផ្លហធវើឪយានហត្ា៉ះ ែលស់្ែុភាពបញុ ហត្ា៉ះថាន ក្ប់ែលអ់ត្ថ
ពលក្បម្ម, រមួ្ត្ត្ូវពាក្ប់ម្ួក្បការពារ បញុ  ក្បែ៏ូច្បក្បីឡាត្បដាប់ត្បដាណាហផ្េង្ៗហទៀត្ស្ត្ាប់ការពារែូច្បអាវធុន្ែល៕The 

Athletic Director shall be responsible for “Ensuring that athletes are prohibited from engaging in any 
unreasonably dangerous athletic technique that endangers the health or safety of an athlete, including 
using a helmet or any other sports equipment as a weapon…” 

105 CMR 201.013(A)(6) & (7):  អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននិង្ទទួលែុស្ត្ត្ូវស្ត្ាប់ (6)  បង្ហា ត្់ពីរហបៀបត្ត្ម្ង្ហៅហធវើយា ង្
ណា ឪយរបួស្ត្ត្ូវទាក្ប់ទង្ហៅនិង្ក្បាលនិវាត្សាល ; (7) ក្បុំជំរញុហ ើហាម្ឃាត្់អត្ថពលក្បម្មហត្បើ technique ណា
ហធវើឪយពាស្ព់ាល ់ែលស់្ែុភាព ហ ើយនិង្ហត្ា៉ះ ថាន ក្ប់ រួម្ត្ត្ូវពាក្ប់ម្ួក្បការពារ បញុ  ក្បែ៏ូច្បត្បដាប់ត្បដាក្បីឡា ហផ្េង្ៗ
ហទៀត្ស្ត្ាប់ ការពារ ែូច្បអាវធុន្ែល៕ Coaches shall be responsible for  (6) Teaching techniques aimed at 

minimizing sports-related head injury; (7) Discouraging and prohibiting athletes from engaging in any 
unreasonably dangerous athletic technique that endangers the health or safety of an athlete, including 
using a helmet or any other sports equipment as a weapon…” 
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បង្ហា ត្ត់្ទងុ្ត្ទាយ ហ ើយនងិ្វធិរីហបៀបច្បាបT់eaching Form & Techniques Policy  

 

អនក្បបង្វកឹ្បបង្វនឺននសាលា Greater Lowell Technical High School ស្ង្ឃឹម្ថានងិ្រក្បវធិីហាត្វ់ វកឹ្បវ វនឺលមីៗ 
ហែើម្បីហធវើយា ង្ែចូ្បហម្តច្បកាត្ប់នថយការរបួស្ត្ត្ូវក្បាល៕ ហស្ច្បក្បតីបន្នថម្, ហាម្ម្និឪយអនក្បបង្វឹក្បបង្វនឺ 
បង្ហា ត្់ រហបៀប ហធវើ ឪយ ានហត្ា៉ះថាន ក្ប់ ែចូ្បជ្ជហត្បើ such as using a helmet as a weapon. រឺ ស្ង្ឃមឹ្ថា 
អនក្បបង្វកឹ្បបង្វនឺនិង្ត្ក្បស្ងួ្បុរគលកិ្បអត្ថពលក្បម្មទំាង្អស្ ់ហធវើយា ង្ណា បង្ហា ត្រហបៀបកាត្ប់នថយរបួស្
ត្កាល ឪយត្សាលហ ើយហត្បើត្បដាប់ការពា.   

 
  
 

 

SECTION 17: ហទាស្ពនិយ័ PENALTIES 

Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(17):  ហទាស្ពិន័យ, ានបញ្ជូ ល ប ុន្នតអត្់ានដាក្បក់្បំរតឹ្ក្បម្មវបិាក្បែលប់ុរគលកិ្ប ហ ើយហធវើឪ
យបាត្បង្នន games, ស្ត្ាប់ការម្ិនបានហជ្ជរជ័យហធវើតាម្ការផ្តលរ់បស្ទ់ីម្ែឌុ លសាលា បញុ  ច្បាប់សាលាហរៀ
ន៕ Penalties, including but not limited to personnel sanctions and forfeiture of games, for failure to 

comply with provisions of the school district’s or school’s policy 
 

 
Penalties Sample Policy 
 

សាលា Greater Lowell Technical High School យក្បច្បតិ្តទកុ្បដាក្ប់ែលស់្ែុទកុ្បារបស្ស់្សិ្េអត្ថពលក្បម្ម 
ខ្ល ំង្ណាស្៕់ ត្រប់សាាជិក្បបុរគលកិ្បសាលា ស្ង្ឃមឹ្ថានងិ្ហធវើតាម្ពិធចី្បាប់ ហែើម្បីជួយាំត្ទស្ែុភាព
ហ ើយនិង្ ហស្ច្បក្បតីស្ែុ របស្ស់្សិ្េអត្ថពលក្បម្ម៕ ហៅពីហត្កាម្បនទ ត្់ទស្េនវជិ្ជជ ននច្បាប់រឺ “ហពល
ស្ង្េ័យ, ែក្បពួក្បហរហច្បញ ឪយម្ក្ប អង្គុយ when in doubt, sit them out” ម្និបានហផ្ញើស្បំុត្ត្ហធវើតាម្ បញុ  
spirit of these policies អាច្បជ្ជលទវផិ្ល ពនិ័យខ្ល ំង្ស្ត្ាប់ បុរគលកិ្បហ ើយនងិ្/បញុអាច្បហធវើឪយបាត្បង្
ននការហលង្៕ ហបើស្និជ្ជ ឪយពកុ្បាត យ បញុស្សិ្េានការត្ពួយបារម្មែ៏ ថាានការបំពាន់ហលើច្បាប់, 
ពួក្បាត្់ររួន្ត្ទំនក្ប់ទនំង្ហៅកាន់ អនក្បត្របហ់ត្ាង្ បញុ  ចង្ហាវ ង្សាលា ហ ើយនងិ្ស្រហស្រដាក្ប់ពាក្បយប
ែតឹ ង្ហស្នើស្ុកំារហដា៉ះត្សាយ៕ Greater Lowell Technical High School takes the safety of student athletes 

seriously.  All members of the school staff are expected to follow these policies and protocols to support 
the health and safety of student athletes.  The underlying philosophy of these policies is “when in doubt, 
sit them out”.  Failure to comply with the letter or spirit of these policies could result in progressive 
discipline for staff and/or forfeiture of games.  If students or parents have concerns that the policies are 
being violated, they should contact the Superintendent or Principal and also place their complaint in 
writing with a request for resolution. 
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Appendix I  

ត្ក្បដាស្ប់ហំពញរាយការែ៏របសួ្ក្បាល/ប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ងំ្ម្នុហពល-រមួ្ ស្ត្ាប ់
ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិបីន្នថម្  

 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

 
DEVAL L. PATRICK 

GOVERNOR 

 
TIMOTHY P. MURRAY 
LIEUTENANT GOVERNOR 

 
JUDYANN BIGBY, MD 

SECRETARY 

 
JOHN AUERBACH 

COMMISSIONER 

ត្ក្បដាស្ប់ហំពញរាយការែ៏របសួ្ក្បាល/ប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ងំ្ម្នុ
ហពល-រមួ្ ស្ត្ាប ់

ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិបីន្នថម្  

 
ត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះររួត្ត្វូបហំពញហដាយឪពកុ្បាត យ បញុ  អនក្បអាណាពាបាលរបស្ស់្សិ្េ ហ ើយត្ត្វូហផ្ញើ
បញ្ជូ នហៅ អនក្បែកឹ្ប នំអត្ថពលក្បម្ម , អនក្បន្ែលត្ត្វូបានសាលាហរចត្តំ់ាង្, ម្នុហពលែលរ់ែវូនមិ្ួ
យៗចបហ់ផ្តើម្ែូច្បស្សិ្េបានត្តាម្ ែលួ នច្បលូរមួ្ហៅក្បនុ ង្ ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិីបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម៕  

 

ហ ម្ ៉ះរបស្ស់្សិ្េ  ហនទ: នលៃន្ែក្បហំែើ ត្: ថាន ក្ប់: 
សាលា: ក្បីឡា: 

អាស្យដាន ន ហលែទរូស្ពទ័: 

 
ហត្ើស្សិ្េានធ្លល ប់ប ៉ះទង្គចិ្បរបសួ្ក្បាល (វាយត្ត្វូក្បាល)ហទ?    ាន________ អត្់ាន_________ 

 

ហបើាន, ហៅហពលណា?  នលៃទី (ន្ែ/ឆ្ន ំ):____________________________________ 

 
ហត្ើស្សិ្េានន្ែលបានទទលួការពាបាលស្ត្ាបរ់បសួ្ក្បាលហទ?    ាន_________ អត្ា់ន_________ 

 

ហបើាន, ហៅហពលណា?  នលៃទី (ន្ែ/ឆ្ន ំ):____________________________________ 

 

ហបើាន, ស្មូ្ពែ៌ន ពកីាល៉ះហទស្៉ះ : 

 
 
 
 
 
 

ហត្ើស្សិ្េ diagnosed ានត្ត្វូប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្ហទ?  ាន_________ អត្់ាន_________ 

 

ហបើាន, ហៅហពលណា?  នលៃទី (ន្ែ/ឆ្ន ំ):____________________________________ 

 

រយ៉ះហពលននអាការ៉ះ  ( ែូច្ប ជ្ជឈកឺ្បាល , ានការពិបាក្បយក្បច្បិត្តទុក្បដាក្ប់,   ត្់អស្់ក្បាល ំង្ )  ស្ត្ាប់លមីៗការប ៉ះទង្គិរ:  _________________ 

 
 
 

ឪពុក្បាត យ/អនក្បអាណាពាបាល: 

ហ ម្ ៉ះ: __________________________________________________________________ ហ ត្ថហលខ្/នលៃន្ែ ________________________________ 

(ស្រហស្រជ្ជអក្បេធំ) 
 

ហ ត្ថហលខ្ស្សិ្េអត្ថពលក្បម្ម: 
ហ ត្ថហលខ្/នលៃន្ែ : ___________________________________________________________________________________ 
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Appendix II 

ស្ត្ាបហ់ស្ច្បក្បតរីាយការែ៏របសួ្ក្បាលហៅអ ុំង្ហពលរែវូក្បឡីា 
Report for Head Injury during Sports Season 

 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

 
DEVAL L. PATRICK 

GOVERNOR 

 
TIMOTHY P. MURRAY 
LIEUTENANT GOVERNOR 

 
JUDYANN BIGBY, MD 

SECRETARY 

 
JOHN AUERBACH 

COMMISSIONER 

 

ហស្ច្បក្បតរីាយការែ៏ននរបសួ្ក្បាលហៅអំ ុង្ហពលរែូវក្បីឡា 
REPORT OF HEAD INJURY DURING 

SPORTS SEASON  
 

ត្ក្បដាស្ប់ហំពញហែើម្បរីាយការែ៏របសួ្ក្បាល (ហលើក្បន្លង្ន្ត្ម្ុត្ត្ចិ្បត្ចួ្ប បញុ  សាន ម្ជំ្ជ ) ន្ែលហក្បើត្ហ ើង្ហៅអ ុំង្ហពលរែវូក្បឡីា៕  ររួន្ត្ត្ត្
 ប់ ហៅអនក្បត្របត់្រង្ អត្ថពលក្បម្ម បញុ  បរុគលកិ្ប ន្ែលសាលាហរៀនចត្តំ់ាង្ ហ ើយត្ត្វូពិនតិ្យហម្ើលសាហ ើង្វញិ ហដាយរិលានបុដាន ក្ប៕  
 

ស្ត្ាបអ់នក្បបង្វឹក្បបង្វឺន : ស្មូ្បំហពញត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះភាល ម្ហត្កាយ ហលង្ហ ើយ បញុ  ហាត្់ ស្ត្ាប់របួស្ក្បាល លទវិផ្ល ន្ែលែលស្សិ្េហច្បញ 
ម្ិនឪយហលង្ ហយាង្ហៅ តាម្ ត្បន្ លជ្ជ ត្ត្ូវប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្៕  
 

ស្ត្ាបឪ់ពកុ្បាត យ/អនក្បអាណាពាបាល : ស្មូ្បហំពញត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះ ហបើស្និជ្ជក្បូនរបស្អ់នក្បត្ត្វូរបសួ្ក់្បា ហៅខ្ង្ហត្តសាលា ជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ 
ស្ក្បម្មភាព  អត្ថពលក្បម្ម ក្បម្មវធិបីន្នថម្ ៕ 

 

ហ ម្ ៉ះស្សិ្េ ហនទ: នលៃន្ែឆ្ន ំក្បហំែើ ត្: ថាន ក្ប់: 
សាលា: ក្បីឡា: 

អាស្យដាន ន : ហលែទរូស្ពទ័: 
 

នលៃន្ែឆ្ន ំន្ែលត្ត្ូវរបួស្: _________________ 

ហត្ើត្ត្ូវរបួស្ហន៉ះក្បុំពុង្ហៅនិង្ក្បន្នលង្ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិីបន្នថម្  Did the incident take place during an extracurricular activity?  ចស្/់បាទ_____ អត្់ហទ____ 

ហបើាន, ហត្ើហៅក្បន្នលង្ណាឧបបត្តិហ ត្ុហន៉ះហក្បើត្ហ ើង្ ?___________________________________________________________________________ 

ស្មូ្ហធវើហស្ច្បក្បតីពនយលហ់ៅ ឧបបត្តិហ ត្ុ ហ ើយនិង្ របួស្ែលស់្សិ្េ : 

 

 

 
ស្ត្ាបឪ់ពកុ្បាត យ/អនក្បអាណាពាបាល: 

ហត្ើស្សិ្េានន្ែលបានទទួលការពាបាលពីខ្ង្វជិ្ជជ ជីវ៉ះហពទយហទ ?   ាន_____ អត្់ាត្ហទ____ 

ហបើាន, was a concussion diagnosed  ហត្ើានហធវើហរារវនិិច្បឆ័យប ៉ះទង្គិច្បហទ ?   ាន_____  អត្់ានហទ ____ 

 
I HEREBY STATE TO THE BEST OF MY KNOWLEDGE, MY ANSWERS TO THE ABOVE QUESTIONS ARE COMPLETE AND 
CORRECT. 

ស្មូ្រូស្រវង្ម្ូលម្ួយ :   Coach or Marcing Band Director                 ឪពុក្បាត យ/អនក្បអាណាពាបាល   

 

ហ ម្ ៉ះអនក្បន្ែលបំហពញត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះ (ស្មូ្ស្រហស្រអក្បេធំ): _____________________________________ 

 

ហ ត្ថហលហែ _____________________________________________________                      នលៃន្ែឆ្ន ំ: ___________________ 

Appendix III 
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ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយហត្កាយត្តូ្វរបសួ្ក្បាលជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ក្បឡីា 
Post Sports-Related Head Injury Medical 

 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

 
ហត្កាយពតី្ត្វូរបសួ្ក្បាលជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ក្បឡីា ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ

បញ្ជជ ក្បថ់ាសាា ត្ស្ាម្ ់ហ ើយនងិ្ 
ហច្បញត្ក្បដាស្អ់នញុត្ឪយ 

ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក្ប់ថាសាា ត្ស្ាម្់រួរន្ត្ ហធវើហត្កាយហរៀនច្បប់ត្ត្ ប់ម្ក្បច្បូលហលង្វញិ រហត្ាង្ការែ៏ក្បប៏ានរចូ្បរាល ់ហ ើយស្ិស្េក្បប៏ានជ្ជ
ស្៉ះហស្បើយនូវត្រប់ ែំណាក្ប់ការ៕ ស្ិស្េរួរន្ត្ជ្ជស្៉ះហស្បើយហ ើយស្ត្ាក្ប់ ហៅហពល during exertion ហៅហពលត្ត្ ប់ម្ក្បវញិ ច្បូលរមួ្ទំាង្
ក្បាល ំង្កាយច្បិត្ត ហៅស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិីបន្នថម្អត្ថពលក្បម្ម ៕      

 

ហ ម្ ៉ះស្សិ្េ ស្សិ្េ: នលៃក្បហំែើ ត្: ថាន ក្ប់: 
 
 

នលៃន្ែត្ត្ូវរបួស្: _____________________   ត្បហនទហ ើយនិង្ទំ នំនរបួស្:__________________________________________ 

 

ហរារស្ញ្ជា  ( រូស្យក្បទំាង្អស្ន់្ែលជ្ជប់ទាក្ប់ទង្): 

□ ហធវើឪយច្បង្ក្បាួត្ បញុ  ក្បាួត្              □ ឈកឺ្បាល      □ ពនលឺ/ស្ហម្លង្ហធវើឪយម្ិនត្ស្ួល 

□ វលិម្ុែ / ហធវើឪយធឹង្ហធ្លង្ □ ហធវើឪយត្ស្វា ង្ន្ននក្ប            □  ត្់ បញុ  អស្ក់្បាល ំង្ 

□ ានអារម្មែ៏ ស្ពកឹ្បៗ / “ ហៅក្បនុភាពត្ច្បបូក្បត្ច្បបល់”   □ ហែក្បានការន្ត្បលត្បូល    □ ានបញ្ជា ច្បង្ចំ 

□ ានការពិបាក្បយក្បច្បិត្តទុក្បដាក្ប់     □ irritability/emotional ups and downs           □ ានក្បង្វល់ បញុ  withdraw 

□ អវីហផ្េង្ហទៀត្ 

រយ៉ះហពលននហរារស្ញ្ជា : __________      ហរារវនិិច្បឆ័យ:  □ ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្               □ អវីហផ្េង្ហទៀត្: ___________________________ 

 

ហបើប ៉ះទង្គិច្បានហធវើហរារវវិនិច្បឆ័យហ ើយ , នលៃន្ែស្សិ្េ completed graduated return to play without recurrent symtoms ពាបាលច្បប់ហ ើយត្ត្ ប់ច្បូល
ម្ក្ប ហលង្វញិនិង្ ម្ិនានហរារស្ញ្ជា ហក្បើត្ហ ើង្វញិម្តង្ហទៀត្ : ______ 

 

ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ពីម្ុនម្ក្បប ( ាន,ប ុនម នែង្ហ ើយ  ): ___________________________________________________________________________ 

 
 

ហ ម្ ៉ះត្រូហពទយ បញុ  អនពាបាល: ________________________________________________________________________ 

 
□ Doctor               □ Certified Athletic Trainer              □ Nurse Practioner           □ Neuropsychologist 
 

អាស្យដាន ន: _________________________________________ ហលែទូរស្ទព័: _______________ 

 

ត្រូហពទយន្ែលផ្តលហ់យាបល /និង្ស្ត្ម្បស្ត្ម្ូល ( ហបើស្ិនជ្ជម្ិនន្ម្នអនក្បន្ែលបំហពញត្ក្បដាស្ហ់ន៉ះ): ____________________________ 

 
I HEREBY AUTHORIZ THE ABOVE NAMED STUDENT FOR RETURN TO EXTRACURRICULAR ATHLETIC ACTIVITY. 

 
Signiture: _____________________________________________    Date: ___________________ 
 

Note: This form may only be completed by: a duly  licensed physician; a certified athlectic trainer in cosultation with a licensed 
physician; a duly licensed nurse practitioner in consultation with a licensed physician; a duly neuropsychologist in coordination 
with the physicain managing the student’s recovery. 
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Appendix IV 

បទបញ្ជជ  របសួ្ក្បាលជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្-ហៅនងិ្ហលង្ក្បឡីា: 

ស្ែួំរន្ែលន្ត្ង្ន្ត្បានស្រួញុកឹ្បញ ប ់
Sports-Related Head Injury Regulations: 

Frequentley Asked Questions 

The Commonwealth of Massachusetts   
Executive Office of Health and Human Services   

Department of Public Health  

បទបញ្ជជ  របសួ្ក្បាលជ្ជបទ់ាក្បទ់ង្-ហៅនងិ្ហលង្ក្បឡីា: 

 ស្ែួំរន្ែលន្ត្ង្ន្ត្បានស្រួញុកឹ្បញ ប ់  

បន្នថម្បនថយហៅន្ែ December 13, 2011 (see questions #27, 28, 29 and 30 for new material)  

អនក្បណាន្ែលត្ត្វូបានត្របត់្រង្ហដាយបទបញ្ជជ ?  

1.  សាលាហយើង្ an independent school – ហត្ើហយើង្ហៅក្បនុង្ក្បម្មវត្ថុបទបញ្ជជ ទំាង្ហន៉ះហទ?  

វាហត្ស្ច្បន្ត្៕ បទបញ្ជជ ដាក្ប់ឪយអនុវត្ត ស្ត្ាប់ត្រប់សាលាសាធ្លរែ៉ះទំាង្អស្ច់ប់តំាង្ពី 
middle and high schools, ហ ើយនិង្សាលាហផ្េង្ហទៀត្ ដាក្បឪ់យហៅហត្កាម្អណំាច្បច្បាប់ផ្លូ វការ
របស្រ់ែន Massachusetts Interscholastic Athletic Association (MIAA). ហបើស្និជ្ជសាលាហរៀន
របស្អ់នក្បជ្ជស្ាជកិ្បនន MIAA, ហត្កាយ ម្ក្ប និង្ដាក្ប់ឪយហៅហត្កាម្អំណាច្បបទបញ្ជជ  ៕ យា ង្
ណាក្បហ៏ដាយ, ហទា៉ះបីហបើស្និជ្ជសាលាហរៀនអនក្ប ម្និន្ម្នជ្ជស្ាជកិ្បរបស្ ់MIAA ក្បហ៏ដាយ, អនក្ប
ហៅន្ត្អាច្បស្ហត្ម្ច្បច្បិត្តហត្បើត្បាស្ហ់ៅ បទបញ្ជជ  ហែើម្បីស្ត្ាប់ ការពារស្នតសិ្ែុ ហ ើយនងិ្ហែើម្បី
ស្នតិស្ែុស្សិ្េ៕   

2.  ហៅសាលារបស្ហ់យើង្ានត្ក្បមុ្ហនលង្, ប នុ្នតពកួ្បហរអត្ា់ន marching band – ហត្ើពកួ្បហរហៅ
ហត្កាម្ អណំាច្ប របស្ ់បទបញ្ជជ បញុហទ?  

អត្់ហទ. ច្បាប់ហ ើយនងិ្បទបញ្ជជ ស្ហំៅហៅហលើ ( marching bands) ហនលង្ន្ លក្បបូនប ុហណាា ៉ះ    
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3.  ស្ត្ាបហ់ាលហៅ ននបទបញ្ជជ ទំាង្ហន៉ះ, ហត្ើ cheerleading ចត្ថ់ា ជ្ជស្ក្បម្មភាព ក្បម្ម
វធិបីន្នថម្ន្ែលបញុហទ៕  

ចស្/បាទ, cheerleading របឺានដាក្ប់បញ្ជូ លច្បូលឪយត្ត្ឹម្ត្ត្ូវហៅក្បនុង្អត្ថនយ័នន ស្ក្បម្មភាព 
ក្បម្មវធិបីន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម ៕    

ត្ត្ម្វូការឪយានការអបរ់ ំវកឹ្ប វនឺ TRAINING REQUIREMENTS  

4.  ហយើង្ានរហត្ាង្ការែ៏នងិ្ានត្បជុមំ្នុ-ែលរ់ែវូននឪពកុ្បាត យ ហ ើយនងិ្ស្សិ្េ - ហត្ើហយើង្
អាច្បផ្តល ់ការអបរ់ ំវកឹ្ប វនឺ ស្តពី ីការប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ងំ្ concussion training ហពលក្បពំងុ្ត្បជុ?ំ We 

are planning to have a pre-season meeting of parents and students –can we provide 

concussion training during that meeting?  

ចស្/បាទ, ពិត្ត្បាក្បែណ់ាស្៕់ ែូច្បអនក្បបានែងឹ្ហ ើយ, បទបញ្ជជ បានត្ត្ម្ូវថា ឪយឪពុក្បាត
យ ហ ើយនិង្ ស្សិ្េ ក្បែ៏ចូ្បនិង្បុរគលកិ្បសាលា ឯហទៀត្ៗ, បានទទួលការផ្តលឪ់យពី, DPH-

approved ការអប់រ ំវកឹ្ប វនឺ ត្បចំឆ្ន ំ ស្តពីីការប ៉ះទង្គិច្ប៕ ហបើស្និជ្ជ សាលាច្បង្ន្ែល, ហរអាច្បផ្ត
ល ់ការអប់រហំន៉ះ ក្បនុង្ត្បជុមំ្ុនហពលែល ់-រែូវ ស្ត្ាប់ឪពុក្បាត យហ ើយនិង្ស្សិ្េ៕ យា ង្ហហា៊ោ
ច្បណាស្ា់នវធិពីី ស្ត្ាប់ការផ្តល ់ឪយក្បនុង្ការអប់រ ំវកឹ្ប វនឺ ែូច្ប ត្បជុំម្នុហពលែលរ់ែូវ : 

 Yes, definitely. As you know, the regulations require that parents and students, as well as a 

variety of school personnel, receive DPH-approved concussion training annually. If schools wish 

to, they can provide this training in a pre-season meeting for parents and students. There are at 

least two strategies for providing such training in a pre-season meeting:  

បន្នថម្បនថយ (revised) October 28, 

2011  
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សាលាហរៀននិង្ផ្តលជ់ូនការអប់រ ំវកឹ្ប វនឺម្យួែូច្បន្ែលានតាម្រយ៉ះ on-line trainings ែូច្បត្ហ៏ៅ:  
ហៅក្បន្នលង្ ម្ជឈម្ែឌ ល (CDC) ស្ត្ាប់ ទប់សាក ត្ជ់ម្ៃឺ  Heads Up Concussion training or the 

National Federation of State High School Association’s (NFHS) ប ៉ះទង្គិច្បហលង្ក្បីឡា- អវីន្ែលអនក្ប
ត្ត្ូវការែឹង្ពកីារអប់រ ំ វកឹ្ប វនឺ៕ សាលានិង្ហត្បើ  the agenda and attendance roster ទកុ្បជ្ជស្ែំុំ
ហរឿង្ ស្ត្ាប់បញ្ជជ ក្ប់ ថាអនក្បណាបានច្បូលរមួ្ក្បនុង្ការអប់រ៕ំ 
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 Schools may offer one of the following on-line trainings:  the Centers for Disease Control’s (CDC) 

Heads Up Concussion training or the National Federation of State High School Association’s 

(NFHS) Concussion in Sports – What You Need to Know training. Schools may use the agenda and 

attendance roster as a record of verification for participants who are trained in this type of group 

setting. 

ផ្លូ វហផ្េង្ហទៀត្, សាលាហរៀនត្បន្ លជ្ជហត្បើស្ាា រ របស្ ់DPH បានស្រហស្រ ទុក្បឪយហត្បើក្បនុង្ការ
 វកឹ្ប វនឺ ហៅតាម្ ត្ត្ម្ូវការ៕ ន្ែលានបក្បត្សាយស្ត្ាប់ឪយឪពកុ្បាត យហ ើយនិង្ស្សិ្េជ្ជ
ភាសា English and Spanish ៕ ហបើស្និ ជ្ជសាលាន្ច្បក្បឪយស្ាា រ វកឹ្ប វនឺអបរ់ទំំាង្ហន៉ះែលឪ់ពកុ្ប
ាត យហ ើយនិង្ស្សិ្េ ហៅក្បន្នលង្ត្បជុំម្នុែល-់រែូវ, រួរន្ត្ានស្រួឪយច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ ហែើម្បី
បញ្ជជ ក្ប់ថាហរបានទទួល ស្ាា រស្រហស្រទំាង្ហន៉ះ៕ 

 Alternative, schools may use DPH approved written training materials to meet the training 

requirement.  The versions for parents and students are available in English and Spanish. If schools 

distribute these training materials to parents and students at a pre-season meeting, all parents and 

students should be asked to sign an acknowledgement verifying that they have reviewed the written 

materials.    

The on-line courses can be found at:  

 http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html  

 http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000  

The written materials can be found at: 

 Student athletes:  

o  http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Athletes_Fact_Sheet-a.pdf  

o  http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Athletes_Fact_Sheet_Spanish-a.pdf  

 

 Parents:  

o  http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Parents_Fact_Sheet-a.pdf  

o  http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Parents_Fact_Sheet_Spanish-a.pdf  

 

 Coaches:  

o  http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Coach_Guide-a.pdf  

o  http://www.cdc.gov/concussion/pdf/coaches_Engl.pdf  

 

 School nurses:  http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/schools.html  
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5.  ហយើង្ច្បង្ឪយអនក្ប certified athletic trainer ផ្តលក់ារបង្ហា ត្ព់កីារប ៉ះទង្គចិ្បតាម្ត្ត្ម្វូការ 
ែលអ់នក្ប បង្វកឹ្ប 

 ហ ើយនងិ្ បរុគលកិ្ប- ហត្ើអាច្បអនញុ្ជា ត្ហទ? We would like to have our certified athletic 

trainer provide the required concussion training to all of our coaches and athletic staff 

– is that allowed?  

 

លមីៗ, DPH បានត្បាប់ថាានពីថាន ក្ប់តាម្រយ៉ះ on-line ឥត្រិត្នលល តាម្ត្ត្ម្ូវការបង្ហា ត្់៕ ហៅ 

CDC ានស្រហស្រពីរហបៀបការបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វនឺែូហច្បន៉ះហធវើឪយត្ត្ូវតាម្ត្ត្ម្ូវការបង្ហា ត្់៕ ហបើ
ស្និជ្ជអនក្បន្ែលាន វញិ្ជា បនប័ត្ត្បង្ហា ត្់ ហត្បើ these materials ក្បនុង្ការបង្ហា ត្់នំឪយហរសាគ ល
ហន៉ះ, ហធវើបានែូច្បត្ត្ម្ូវការរបស្ ់បទបញ្ជជ អញ្ជ ងឹ្៕ 

 Currently, DPH has identified two free, on-line courses that meet the training requirements.  

CDC written training materials may also be used to meet the training requirement. (See above.)  

If the certified athletic trainer uses these materials as part of their presentation, that would meet 

the requirements of the regulations.  

ត្ក្បស្ងួ្DPH និង្បហង្កើត្ លក្បាែវនិិច្បឆ័យ ន្ែលនងឹ្អនុញ្ជា ត្ឪយ ការហត្ជើស្ហរ ើស្ម្ុែវជិ្ជជ ហផ្េង្ៗ 
បញុការ វកឹ្ប វនឺ ឪយត្ត្ូវតាម្ត្ត្ម្ូវការរបស្ ់បទបញ្ជជ ៕ ែូហច្បន៉ះ, រ តួ្ែល ់ានលក្បាែវនិចិ្បឆ័យ 
ស្ត្ាប់ឪយអនក្បតាម្ត្ត្ម្វូការ ហដាយត្ត្ូវបានន្ច្បក្ប ឪយន្ែលជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ ហៅនិង្ការអប់រ ំ
របស្ ់ CDC  ត្ត្ម្ង្ហៅ coaches, ហស្ច្បក្បតបីន្នថម្ អនក្បន្ែលបាន វកឹ្ប វនឺផ្លទ លរ់បស្អ់នក្បាន
វញិ្ជា បនប័ត្ត្បង្ហា ត្ន់ិង្ានផ្តលជ់ូន៕ 
   
DPH is developing criteria that will allow designation of other courses or training to meet the 

requirements of the regulations. However, until those criteria are available you can meet the 

training requirements by distributing the relevant CDC educational materials, geared toward 

coaches, in addition to the in-person training your certified athletic trainer will provide. 
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6. ហបើស្និជ្ជហយើង្ឪយក្បន្នលង្ម្ជឈម្ែឌ ល (CDC) ស្ត្ាប ់ទបស់ាក ត្ជ់ម្ៃ ឺHeads Up Concussion 

materials ហៅឪពកុ្បាត យហ ើយនងិ្ស្សិ្េ , ហត្ើត្របត់្ានត់ាម្ត្ត្ម្វូការបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន ហំទ? 
we distribute the Centers for Disease Control (CDC)’s Heads Up Concussion materials to 

parents and students, would that satisfy the annual training requirement?  

ចស្/បាទ, លវីហបើសាលាហរៀនរបស្អ់នក្បត្ត្ូវន្ត្ន្លររក្បាក្បត្ទ់ុក្ប( records) បង្ហា ញឪពកុ្បាត យ
ហ ើយនិង្ស្សិ្េ ម្ួយណាបានទទួលការ វកឹ្ប វនឺរចួ្បហ ើយ៕ ឪពកុ្បាត យហ ើយនិង្ស្សិ្េ
ត្រប់របូត្ត្ូវន្ត្ច្បុ៉ះហ ម្ ៉ះហ ើយនិង្នលៃ ន្ែហែើម្បីបញ្ជជ ក្ប់ថាពកួ្បហរបានអានពនិិត្យហៅក្បម្មវត្ថុទំាង្
ហន៉ះហ ើង្វញិ៕ 

7.  ហត្ើហយើង្ររួហធវើយា ង្ែចូ្បហម្តច្បហបើស្និជ្ជស្សិ្េយក្បត្ក្បដាស្ប់ហំពញ a concussion training form 

របស្ហ់រ ម្ក្បឪយ, ប នុ្នតរបស្ឪ់ពកុ្បាត យហរអត្យ់ក្បម្ក្ប?  

What should we do if a student turns in a concussion training form, but his or her parent 

does not? Can we let the student play?  

បទបញ្ជជ ត្ត្ម្ូវឪយានបង្ហា ត្់ វកឹ្ប វពឺីការប ៉ះទង្គចិ្ប (concussion training)  ែលឪ់ពុក្បាត យ៕ 
ច្បាប់ន្ែល សាលា/ទមី្ែឌ លសាលាបានបហង្កើត្រួរន្ត្ហលើក្បម្ក្បនិយាយពបីញ្ជា ហន៉ះ, រមួ្ទំាង្ត្
ត្ម្ុង្ការស្ត្ាប់ការ (outreach)  ហ្ង្ ទាក្ប់ទាញែលឪ់ពុក្បាត យ ហត្ើអនក្បណាបានហផ្ញើត្ក្បដាស្់
បំហពញត្ត្ ប់វញិតាម្ត្ត្ម្ូវការ ស្ត្ាប់ស្សិ្េ ច្បលូរមួ្ ក្បនុង្ក្បម្មវធិបីន្នថម្ហលង្ក្បីឡា៕ 
 The regulations require concussion training for parents and students. The policies that 

schools/school districts develop should address this situation, including procedures for outreach 

to parents who do not return completed forms required for students to participate in 

extracurricular sports.  

  

ត្ត្ម្វូការឪយានច្បលូរមួ្-ម្នុ PRE-PARTICIPATION REQUIREMENTS  

8.  ហត្ើម្លូដាន ន (neurocognitive testing) ត្ត្វូហធវើម្នុហពលស្សិ្េអាច្បច្បលូហលង្ក្បឡីាបានបញុយា ង្
ណា? Is baseline neurocognitive testing required before a student can play sports? 

  

អត្់ហទ, ហទា៉ះបីជ្ជម្ូលដាន ននន ( neurocognitive testing) អាច្បានត្បហយាជជ៏យួែលក់ារបា ន
សាម នែល ់អត្ថពលក្បម្មន្ែលបានជ្ជវញិ ហត្កាយពកីារប ៉ះទង្គចិ្ប, តាម្ ច្បាប ់បញុ  បទបញ្ជជ  អត្់
ានត្ត្ម្ូវឪយហធវើវាហទ៕ ែូហច្បន៉ះាន ទីម្ែឌ ល សាលាជ្ជហត្ច្បើនបានស្ហត្ម្ច្បច្បិត្តហធវើការពិនិត្យ
ស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មរបស្ហ់រហដាយែលួនឯង្៕ 
 
  No. Although baseline neurocognitive testing can be very helpful in assessing an athlete’s 

recovery after a concussion, it is not required by the law or the regulations. However, many 

school districts have decided to perform these tests on their athletes.  
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9.  ហត្ើហយើង្ររួហធវើែចូ្បហម្តច្បហបើស្និជ្ជស្សិ្េអត្ហ់ផ្ញើត្ក្បដាស្ប់ហំពញ pre-participation disclosure form 

នយិាយត្បាបហ់ន៉ះម្ក្បវញិ ធ្លល បា់នរបសួ្ក្បាលន្ែលច្បាបប់ានត្ត្ម្វូហន៉ះ? 
  

អនក្បម្និររួអនញុ្ជា ត្ឪយស្សិ្េហន៉ះច្បលូរមួ្ហាត្ហ់លង្ បញុ  ត្បរតួ្ហទ រ តួ្/ែលស់្សិ្េបហំពញត្ក្ប
ដាស្ដ់ាក្បព់ាក្បយស្ុ៕ំ ច្បាបរ់បសួ្ក្បាលន្ែលសាលា/សាលាទមី្ែឌ លបហង្កើត្ររួពចិរណិា ហត្ើ
ហ្លើយហៅនងិ្សាថ នភាពនងិ្យា ង្ែចូ្បហម្តច្ប ែចូ្បពកួ្បហរហៅ ក្បនុង្សាថ នភាពហផ្េង្ៗហពលន្ែលស្សិ្េ បញុ  
ឪពកុ្បាត យ ម្និបានបហំពញត្ក្បដាស្ត់ាម្ត្ត្ម្វូការ បញុ  ស្ុកំ្បរដាស្អ់នញុ្ជា ត្៕  

10. សាលារបស្ហ់យើង្ានត្ក្បដាស្អ់នញុ្ជា ត្ ម្នុ-ែលរ់ែវូ ថាស្សិ្េហ ើយនងិ្ឪពកុ្បាត យ ត្ត្វូន្ត្
ស្ុហីញ- ហត្ើហយើង្អាច្បបន្នថម្ ែែឹំង្ថា DPH ត្ត្វូការត្ក្បដាស្ម់្នុ-ែលរ់ែវូ ែហូច្បន៉ះហយើង្ត្បម្លូ
យក្បន្ត្ម្តង្បានហទ? 

Our school already has a pre-season permission form that students and parents have to sign 

– can we add the pre-participation information required by DPH to that form so we only 

have to collect one?  

ចស្/បាទ, ពិត្ត្បាក្បត្ណ់ាស្៕់ តាម្ពតិ្, បទបញ្ជជ បានស្រហស្រ ានការបត្់ន្បន ហែើម្បី 
ទុក្បឪយសាលា/ទមី្ែឌ លសាលា ស្ត្ាប់បញ្ជូ ល ែំែឹង្អវីន្ែលហ ើញហៅក្បនុង្ DPH forms 

“ហស្មើាន ម្ូលដាថ ន-សាលា school-based equivalents.” ៕  សាលា/ទមី្ែឌ លសាលាបានជំរញុ
ហធវើឪយ ានឪកាស្ហែើម្បី ជ្ជស្នថ នភាពស្ត្ាប់ត្បន្ម្លត្បម្ូលពត្៌ាន ហ ើយហច្បៀស្ហវៀង្
ហៅអវីន្ែលជ្ជនា់ន  ម្ិន ចំបាច្ប់៕ សាលាត្ត្ូវការច្បង្ហធវើឪយច្បាស្ថ់ាសាលារបស្ត់្បម្ូលត្ក្ប
ដាស្ ់data ានបញ្ជូ លហៅក្បនុង្ DPH ត្ក្បដាស្ ់៕ 
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11.ហយើង្ានត្ក្បដាស្ ់pre-season បានផ្តតិ្រចួ្បហ ើយ - វាាននវូស្ែួំរស្តអីពំហីត្ើស្សិ្េានធ្លល ប់
ត្ត្វូរបសួ្ក្បាល, ប នុ្នតអត្ា់ន វត្ថុធ្លត្ ុននត្ក្បដាស្ ់DPH Pre-Participation - ហត្ើហយើង្ត្ត្វូហធវើវាទំាង្
ព?ី  We already have our pre-season form printed – it contains a question about whether a 

student has had a head injury, but doesn’t have all of the elements of the DPH Pre-

Participation Form – do we have to do both?  

វាម្ិនចំបាច្ប់ហទ៕ អនក្បអាច្បពិនតិ្យហម្ើលត្ក្បដាស្ន់្ែលអនក្បបានទទួលហន៉ះហ ើង្វញិ ហែើម្បីស្
ាគ លហម្ើល ថាហត្ើ ស្សិ្េទំាង្ហន៉ះអនក្បណា ធ្លល ប់ានត្បវត្តត្ត្ូវរបួស្ក្បាល ហ ើយត្ត្ូវហធវើបនត
តាម្ហម្ើល ជ្ជម្ួយស្សិ្េម្ួយ ត្ក្បុម្ត្ូច្ប ហន៉ះ ហែើម្បីរក្បពត្ា៌នបន្នថម្៕ អនក្បអាច្បហត្បើត្ក្បដាស្ ់ the 

DPH Pre-Participation ហន៉ះ បញុ របស្ ់school-based equivalent ន្ែលបន្នថម្ច្បូលែំែឹង្ែចូ្បាន ៕ 

12. ហបើស្និជ្ជស្សិ្េយក្បត្ក្បដាស្ ់a pre-participation form ហន៉ះម្ក្បឪយ ស្ត្ាបហ់លង្ក្បឡីាហៅរ
ែវូ fall sports, ហត្ើស្សិ្េហន៉ះត្ត្វូយក្បត្ក្បដាស្ម់្យួហផ្េង្ហទៀត្ម្ក្បឪយម្នុែលរ់ែវូ winter or 

spring season ន្ែលបញុហទ?  

 If a student turns in a pre-participation form for fall sports, does he or she have to turn in 

another one before winter or spring season?  

ចស្/បាទ ច្បាប់ហ ើយនងិ្បទបញ្ជជ ត្ត្ម្ូវការថា ម្នុហពល ែលរ់ែូវក្បីឡាណាម្ួយចប់ហផ្តើម្, 
ស្សិ្េហ ើយនិង្ ឪពុក្បាត យ ត្ត្ូវន្ត្បំហពញ the pre-participation form បញុ  school-based 

equivalen ៕ ែូហច្បន៉ះ, ហរៀន វកឹ្ប វនឺ ឪយបានែឹង្ពកីារប ៉ះទង្គចិ្ប ក្បនុង្ម្ួយឆ្ន ំន្ត្ម្ួយម្តង្ហទ ៕  

Yes. The law and the regulations require that before the start of every sports season, the student 

and the parent must complete the pre-participation form or school-based equivalent. However, 

the concussion awareness training only has to be completed once a year.  

13. ានស្សិ្េអត្ថពលក្បម្មរបស្ែ់ញុមំ្យួនក្បប់ានត្បាបថ់ាធ្លល បប់ហំពញត្ក្បដាស្ហ់ ើយ ដាក្ប់
ត្បវត្តធ្លល បប់ ៉ះទង្គចិ្ប concussions ហត្ច្បើនែង្ហ ើយ - ររួែញុអំនញុ្ជា ត្ឪយាត្ហ់លង្ហទហៅរ
ែវូហន៉ះ? 

     One of my players reported a history of multiple concussions on his pre-

participation disclosure form – should I let him play this season?  

ស្អំាង្ហៅហលើការ បង្ហា ញ ហពលលមីៗ ថា ហក្បមង្យវុវ ីណាន្ែល ធ្លល ប់ រង្ការឈចឺប់ ប ៉ះទង្គិច្ប 
concussions ម្ួយែង្ បញុ  ហត្ច្បើន ែង្ហ ើង្ហៅ   ភារហត្ច្បើនន្ត្ង្ន្ត្ានការឈចឺប់ ន្ត្ម្ួយែង្បនត
បនទ ប៕់ ការស្ហត្ម្ច្ប ថាហត្ើស្សិ្េ ធ្លល ប់ានប ៉ះទង្គចិ្បហត្ច្បើនែង្ រួរឪយហលង្ក្បីឡាណា ម្យួ រឺ
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ជ្ជការ ត្បលុយម្យួយា ង្ស្មុក្បសាម ញ ហធវើឪយ ានការ ប ៉ះទង្គចិ្ប៕ ការស្ហត្ម្ច្បច្បតិ្តហន៉ះរួរហធវើ
ហត្កាយហពល ពិហត្ា៉ះជ្ជម្យួត្រូហពទយរបស្ស់្សិ្េ បញុ  អនក្បពាបាលជម្ៃឺស្សិ្េ; the sports 

medicine or concussion specialist, ហបើានជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ជ្ជម្ួយ; the neuropsychologist,   ហបើាន
ជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ជ្ជម្ួយ, នងិ្បុរគលកិ្បអត្ថពលក្បម្មហ ើយនិង្ឪពកុ្បាត យ៕ ហត្ស្ច្បហលើការហរ ើស្ បញ្ជូ
ល ត្បន្ លអាច្ប ផ្លល ស្ផ់្តូម្ុែនទី, ហាត្់ វកឹ្ប វនឺប ៉ះពាលានក្បំរតឹ្ បញុ  ផ្លល ស្ផ់្តូក្បីឡា ទំាង្ន្ត្
ម្តង្ ហែើម្បីកាត្់បនថយនងិ្ហត្ា៉ះថាន ក្ប់របួស្ម្នុ៕ ការផ្ជិត្ផ្ជង្យក្បច្បិត្តទុក្បដាក្ប់ រឺរួរការពារហៅហលើ 
ស្ែុភាព ហ ើយនិង្ស្នតសិ្ែុស្ស្សិ្េ ហ ើយនងិ្ហជៀស្ហវៀង្ផ្លវបិាក្ប ហៅនលៃហត្កាយ ន្ែល
អាច្បនងិ្ហក្បើត្ហ ើង្ ម្តង្ៗហទៀត្នងិ្ការប ៉ះទង្គិច្ប៕ 

បញ្ជជ ក្បព់ខី្ង្វជិ្ជជ ហពទយថាសាា ត្ស្ាម្ស់្ត្ាបហ់ែើម្ប ីច្បលូហលង្វញិ (MEDICAL CLEARANCE FOR 

RETURN TO PLAY)  

14. ច្ប៉ុះហបើអនក្បអត្ថពលក្បម្មរបស្ែ់ញុាំន ក្ប ់រង្នវូការឈចឺបរ់បសួ្ក្បាល, ហត្ើអនក្បណាាន ក្បអ់ាច្ប
បញ្ជជ ក្បព់ខី្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បានថា វាសាា ត្ស្ាម្ ់ហទ ហែើម្បអីនញុ្ជា ត្ឪយហរត្ត្ បហ់ៅច្បលូរមួ្ 
ហលង្ក្បនុង្ក្បម្មវធិបីន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម? 

     If one of my players suffers a head injury, who can provide the medical clearance to 

allow him or her to return to participation in extracurricular athletics?  

បទបញ្ជជ  អនុញ្ជា ត្ឪយាន 4 ត្បហនទ នន health professionals ហែើម្បីអនញុ្ជា ត្ឪយស្សិ្េអាច្ប 
ត្ត្ ប់ច្បលូ ហៅ ហលង្វញិបានានែូច្បត្ហ៏ៅ៉ះ  

The regulations allow the following 4 categories of health professionals to authorize a  

student to return to play:  

 

 ត្រូហពទយ ានស្បុត្ត្ធីត្ត្មឹ្ត្ត្ូវ A duly licensed physician;  

 អនក្បបង្ហា ត្អត្ថពលក្បម្មាន ស្បុត្ត្ធីបញ្ជជ ក្ប់ត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយ ត្រូហពទយ ាន
ស្បុត្ត្ធ ី

 A duly licensed certified athletic trainer in consultation with a licensed  

physician;  

 

 រិលានុបដាន ានស្បុត្ត្ធតី្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ក្បនុង្ការពិភារសាជ្ជម្ួយត្រូហពទយ ានស្បុត្ត្ធី; បញុ  ម្ួយ 

 A duly licensed nurse practitioner in consultation with a licensed physician; or 
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 ត្រូហពទយ neuropsychologist ានស្បុត្ត្ធីត្ត្មឹ្ត្ត្ូវ ក្បនុង្ការស្ត្ម្ប ជ្ជម្ួយ the 

physician ពាបាល ស្សិ្េឪយជ្ជហ ើង្វញិ៕  A duly licensed neuropsychologist in 

coordination with the physician managing the student’s recovery.  

ហបើស្និជ្ជស្សិ្ស្េត្ត្ូវបានពាបាលហដាយត្រូហពទយ  ជនំួយ(PA) ហន៉ះ អនក្បន្ែលត្ត្ូត្ពនិិ
ត្យហម្ើល  បញុ  ហៅថា the physician supervising the PA ត្ត្ូវន្ត្ផ្តលក់ារអនុញ្ជា ត្៕ If a student 

is seen by a physician assistant (PA), the physician supervising the PA must provide the 

authorization.  

15. ច្ប៉ុះហបើហលាក្បហវជជបែឌិ ត្ម្ក្បបញ្ជជ ក្បឪ់យស្សិ្េថាសាា ត្ស្ាម្ា់នកានត់្ក្បដាស្ ់prescription pad or 

note paper ម្ក្បជ្ជម្យួផ្ង្ហន៉ះ? What if a doctor’s clearance comes on a prescription pad or 

note paper?  

បញ្ជជ ក្បខ់្ង្វជិ្ជជ ហពទយ ថាសាា ត្ស្ាម្ ់ស្ត្ាបឪ់យស្សិ្េត្ត្ ប ់ច្បលូហលង្វញិ ត្ត្វូន្ត្ហត្បើត្ក្បដាស្ ់
the DPH Medical Clearance Form ន្ែលាននូវ ក្បន្នលង្ DPH website 

(www.mass.gov/dph/injury) បញុ  ក្បា៏នហៅ ក្បន្នលង្ សាលា ន្ែល បានដាក្បព់ត្៌ានហៅក្បនុង្ហន៉ះ
ែូច្បាន ៕ ត្ក្បដាស្ ់Medical Clearance Form ានដាក្ប់ ែំែឹង្ ន្ែលានត្បហយាជ ៏ែលស់ាលា 
ពួក្បហរនិង្ចំហម្ើល  ហពលស្សិ្េត្ត្ ប់ម្ក្ប ពីការប ៉ះទង្គិច្បានែំែឹង្ លាតិ្លាន់ ហជៀង្ន្ែលការ
ន្លលង្ ធម្មតាៗ ថាស្សិ្េ ហរៀបច្បំហត្ស្ច្បហ ើយ ហែើម្បី ត្ត្ ប់ច្បលូ អត្ថពលក្បម្មវញិ៕ អនក្បត្បន្ ល
ជ្ជ ពិចរណិានិង្ឪយត្ក្បដាស្ប់ំហពញហៅ អត្ថពលក្បម្ម យក្បហៅន្ច្បក្បជ្ជម្ួយ ត្រូហពទយ ៕ ត្ក្បស្ងួ្ 
DPH និង្ ហធវើការ ជ្ជម្ួយ  Massachusetts Medical Society ហ ើយនិង្ត្ក្បដាស្ណ់ាហផ្េង្ហទៀត្
ហែើម្បីបាច្បសាច្ប៕  

16. ហបើស្និជ្ជស្សិ្េានប ៉ះទង្គចិ្ប, ហត្ើស្សិ្េហន៉ះ ត្ត្វូបញ្ច ប ់ការស្កិ្បា ត្ត្ ប ់ច្បលូម្ក្បហលង្ 
ក្បនុង្ក្បម្មវធិ ីម្នុហពល ត្ត្ ប ់ច្បលូរមួ្ហលង្ក្បឡីាហពញហា ង្?  If a student has a 

concussion, does the student have to complete a graduated return to play program 

before returning to full participation in their sport?  

ចស្/បាទ បទបញ្ជជ  ត្ត្ម្វូ ថាស្សិ្េណាន្ែលធ្លល បប់ានែក្បហច្បញ ម្និឪយហលង្ ហដាយសាានរ
បូស្ក្បាល  បញុ  ស្ង្េ័យថា ានប ៉ះទង្គចិ្ប ត្ត្ូវន្ត្ឪយហពទយបញ្ជជ ក្បម់្ុនហពលត្ត្ ប់ច្បូលម្ក្បហលង្វ ិ
ញ៕ ហបើស្និជ្ជហធវើហរារវនិចិ្បឆ័យ ស្សិ្េាន (concussion) ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្, ការ (this clearance )បញ្ជជ ក្ប់
ហន៉ះអាច្បផ្តលឪ់យបានហត្កាយ ហពល ស្សិ្េបានបញ្ច ប់ស្កិ្បាត្ត្ បម់្ក្បហលង្ក្បម្មវធិីន្ត្ប ុហណាា ៉ះ 
ហ ើយអត្់ានបង្ហា ញឪយហ ើញនូវហរារស្ញ្ជា  ជ្ជហរឿយៗ៕  ហបើស្និជ្ជហធវើហរារវនិិច្បឆ័យ ស្សិ្េាន 
(concussion) ប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្, ស្សិ្េត្ត្ូវន្ត្ានលែិតិ្ ស្រហស្របញ្ច ប់ស្កិ្បា រហត្ាង្ការែ៏និង្ត្ត្
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 ប់ច្បូលម្ក្បវញិស្កិ្បាហពញទំាង្ត្ស្ុង្ ហ ើយនងិ្ស្ក្បម្មភាព អត្ថពលក្បម្ម៕ ក្បហត្ាង្ការែ៏ហន៉ះត្ត្ូវ
ន្ត្ហធវើហដាយ  teachers, school counselor, school nurse, certified athletic trainer if available or 

involved, parent, and the primary care provider or the physician who is managing the student’s 

recovery.    

Yes. The regulations require that students who have been removed from play due to a head injury 

or suspected concussion must have medical clearance to return to play. If a student is diagnosed 

with a concussion, this clearance can only be provided after he or she completes a graduated 

return to play program and shows no recurrence of symptoms. If a student is diagnosed with a 

concussion, he or she must have a written graduated reentry plan for return to full academic and 

athletic activity.  This plan must be developed by the student’s teachers, school counselor, school 

nurse, certified athletic trainer, if available or involved, parent, and the primary care provider or 

the physician who is managing the student’s recovery.   

17. ច្ប៉ុះហបើស្និជ្ជស្សិ្េចបហ់ផ្តើម្ត្ត្ បម់្ក្បសាលាវញិ ហ ើយ schedule ត្ត្វូបានន្ក្បន្ត្ប ប នុ្នតហៅ
ានហរារស្ញ្ជា  concussion ហន៉ះែល៉ះ – ហត្ើស្សិ្េអាច្បចបហ់ផ្តើម្ បញ្ច បស់្កិ្បាត្ត្ បម់្ក្បហលង្
ក្បនុង្ក្បម្មវធិបីានហទ?  

      What if a student is starting back at school on a modified schedule but still has some 

concussion symptoms – can he or she start a graduated return to play program?  

អត្់ហទ៕ ស្សិ្េណាន្ែលហៅានហរារស្ញ្ជា  ម្ិនររួ ចប់ហផ្តើម្ ស្ក្បម្មភាព ង្ត្ថពលក្បម្មហទ៕ 
បញ្ច ប់ស្កិ្បា ត្ត្ ប់ម្ក្បហលង្ក្បនុង្ក្បម្មវធិី វញិ រួរន្ត្ចំឪយស្សិ្េស្ត្ាក្ប់ហ ើយជ្ជស្និ៕ ហបើ
ស្និជ្ជស្សិ្េហៅាន ហរារស្ញ្ជា  ហធវើម្និឪយស្សិ្េម្ក្បច្បូលរមួ្ស្ក្បម្មភាពស្កិ្បាបាន
ទំាង្ត្ស្ុង្, ស្សិ្េម្ិនទាន់អាច្បបញ្ច ប់ស្កិ្បាត្ត្ ប់ច្បូល ម្ក្បហលង្ក្បនុង្ក្បម្មវធិីហទ៕ 

   

18. កាលពមី្នុម្ក្ប, ហយើង្ធ្លល បា់នសាថ នការែ៏ ន្ែលត្រហូពទយរបស្ស់្សិ្េ បានបញ្ជជ ក្បឪ់យស្សិ្េត្ត្
 បច់្បលូម្ក្ប ហលង្ក្បឡីាវញិ,ប នុ្នតបរុគលកិ្បសាលាបានក្បត្ស់្ាគ លថា ស្សិ្េហន៉ះហៅានហរារស្
ញ្ជា ៕ ហៅក្បនុង្សាថ នការែ៏អញ្ជ ងឹ្, អនក្បណាជ្ជអនក្បស្ហត្ម្ច្បហៅច្បងុ្ហត្កាយថាស្សិ្េពតិ្ជ្ជអាច្បត្ត្
 បច់្បលូម្ក្បហលង្វញិបាន?  In the past, we have had situations where a student’s doctor has 

cleared him/her to return to sports, but the school staff noted that the student still had 

symptoms. In such a situation, who has the final say regarding whether a student can 

actually return to play?  

 

សាលាជ្ជអនក្ប អាច្បស្ហត្ម្ច្បបាន៕ លវីហបើស្សិ្េអាច្បច្បូលរមួ្បាន ក្បនុង្ក្បម្មវធិបីន្នថម្ រជឺ្ជស្ទិិវ 
ន្ែលរួរ ន្ត្ផ្តលឪយ បញុ  ក្ប ៏សាលាពយួរទុក្បស្និ ហយាង្ហៅតាម្ កាល៉ះទិស្៉ះ ាន ក្ប់ៗ ៕ ហបើសាថ ន
ការែ៏ និង្ហក្បើត្ហ ើង្, បរុគលកិ្បសាលា រួរទាក្ប់ទង្ហៅ ត្រូហពទយពាបាល បញុ  ក្បន្នលង្ពាបាល
ស្ែុភាពន្ែលហម្ើលស្សិ្េ អនក្បន្ែលបានបញ្ជជ ក្បឪ់យស្សិ្េ ថាម្ិនានហរារស្ញ្ជា អីហទ៕ វា
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ហៅបានន្ែលត្រូហពទយពាបាល ម្ិនបានែងឹ្ពអាការហរាររបស្ស់្សិ្េ ហៅហពល បញ្ជជ ក្ប់ថា
ស្សិ្េសាា ត្ស្ាម្៕់ ហបើស្និជ្ជអត្ថពលក្បម្មហៅន្ត្ អាការហរារហន៉ះ ហរម្និរួរត្ត្ ប់ម្ក្បហលង្វញិ
ហទ៕ Medical clearance បានន័យថា រឺផ្តលឪ់យហត្កាយស្សិ្េបានបញ្ច ប់ស្កិ្បា ហ ើយរហត្ាង្
ការែ៏និង្ត្ត្ ប់ ច្បូលម្ក្ប ហលង្វញិ ែូហច្បន៉ះស្ង្ឃឹម្ថាសាថ នការែ៏ហន៉ះម្ិនស្វូានហក្បើត្ហ ើង្
ច្បុ៉ះ៕ 
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ែក្បហ់ច្បញពហីលង្ ម្និឪយច្បលូ  EXCLUSION FROM PLAY  

19. ហត្ើានអវហីក្បើត្ហ ើង្ ហបើស្និានការម្និយលត់្ពម្ពអីនក្ប the coach, certified athletic trainer 

and the game official ហត្ើស្សិ្េររួហលង្ បញុ  ែក្បហច្បញម្និឪយហលង្ ហត្កាយហពលានរបសួ្
ក្បាល?  

អនក្ប បង្វឹក្បបង្វនឺហ ើយនងិ្ អនក្បន្ែល certified បង្ហា ត្អនក្បអត្ថពលក្បម្ម ទំាង្ពនីងិ្ានបទបញ្ជជ  
ទទួលែុស្ត្ត្ូវ ស្ត្ាប់ ត្បាប់ថាអនក្បហលង្ម្ួយណាានរបួស្ ់ក្បាល បញុ  ស្ង្យ័យថាានប ៉ះ
ទង្គិច្ប ហ ើយែក្បពួក្បហរហច្បញ ម្ិនឪយហលង្៕ ហៅក្បនុង្ត្ពឹត្តិការន្ែលម្ិនយលត់្ស្ប់រហវៀង្ពួក្ប
ហរ បញុ  អនក្ប game official, ត្រប់ហត្ាង្ច្បាបរ់ួរ  “ហៅហពលស្ង្យ័យ, ឪយពកួ្បហរអង្គុយច្បុ៉ះ when 

in doubt, sit them out”.  

20. ែញុែំវលខ់្វ យថាហៅហពលែល៉ះ the coach and certified athletic trainer រតិ្ថា ស្សិ្េន្ែល 
ហលង្ហន៉ះ ត្ត្វូ ែក្ប ហច្បញ ក្បុឪំយហាត្ ់ហត្កាយហពល របសួ្ក្បាល, ប នុ្នតឪពកុ្បាត យរបស្ស់្សិ្េ
ន្ែលហលង្ហន៉ះ ម្និយលត់្ពម្ ហ ើយ រតិ្ ថាស្សិ្េ ររួន្ត្បនតហលង្ហទៀត្ - ហត្ើអនក្បណាជ្ជអនក្ប
ស្ហត្ម្ច្បច្បតិ្ត? 

     I am concerned that there may be times when the coach and certified athletic trainer 

think that a player should be removed from a practice or game after a head injury, but 

the player’s parent disagrees and thinks the player should continue playing – who makes 

the final decision?  

តាម្ឧត្តម្រត្ិ, ឪពុក្បាត យ, អនក្បបង្វឹក្បហ ើយនងិ្អនក្បហផ្េង្ៗហទៀត្ន្ែលបានទទួលយលត់្ពម្ហាត្់
ហរៀន ខ្ង្ របួស្ក្បាល ពី DPH ហ ើយនិង្អាច្បសាគ ល ់ស្ញ្ជា  ហ ើយនងិ្អាការហរារអាច្បានប ៉ះទង្គិ
ច្ប៕ ែូហច្បន៉ះ, បរុគលកិ្បសាលា ជ្ជអនក្បទទួលែុស្ត្ត្ូវែក្ប អត្ថពលក្បម្ម ហច្បញ ពីហលង្ ហបើស្និ ជ្ជស្សិ្េ 
(loses consciousness) អត្់ែងឹ្ែលួន បញុ  បង្ហា ញស្ញ្ជា អាការហរារ ននការប ៉ះទង្គចិ្ប---ហទា៉ះបីឪពុក្បាត យ
បញុស្សិ្េម្និយលត់្ពម្ក្បហ៏ដាយ៕  

Ideally, parents, coaches and others who have all received the DPH approved head injury training 

will recognize the signs and symptoms of a possible concussion.  However, school staff are 

responsible for removing an athlete from play if he or she loses consciousness or shows the signs 

and symptoms of a concussion -- even if a parent or the player disagrees. As has always been the 

case, the focus is on the health and safety of the player.  
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21. ច្ប៉ុះហបើស្សិ្េរង្នវូការឈចឺបរ់បសួ្ក្បាល outside of school-sponsored ហៅខ្ង្ហត្ត
សាលា ម្និន្ម្ន ជ្ជសាលា-អនក្បធ្លន អត្ថពលក្បម្មក្បម្មវធិ ីបន្នថម្ហន៉ះ  - ហត្ើឪពកុ្បាត យ
ហ ើយនងិ្ស្សិ្េហន៉ះត្ត្វូត្បាបឲ់្យសាលា ែងឹ្ន្ែលបញុហទ?  

     What if a student suffers a head injury outside of school-sponsored extracurricular 

athletics – do the parent and student have to let the school know?  

ចស្/បាទ ៕ សាលា/ទមី្ែឌ លសាលារួរន្ត្ហធវើយា ង្ណាឪយឪពកុ្បាត យ ហ ើយនិង្ ស្សិ្េ
យល ់ពីការទទួលែុស្ត្ត្វូ ៕ ឪពុក្បាត យ ត្ត្វូន្ត្ត្បាប់ែល ់អនក្បបង្វឹក្ប, ហពទយសាលា ហ ើយនងិ្
បុរគលកិ្បសាលា ន្ែលហរបានចត្់តំាង្តាម្ច្បាប់របស្ស់ាលាឲ្យបានែងឹ្ អំពរីបួស្ក្បាលណាក្ប៏
ហដាយ បញុ  ប ៉ះទង្គចិ្ប ន្ែលស្សិ្េរង្នូវការឈចឺប់ ហទា៉ះបីជ្ជម្និជ្ជប់ទាក្ប់ទង្ហៅហៅក្បម្មវធិបីន្នថម្
របស្ស់ាលា ក្បហ៏ដាយ៕ ឪពុក្បាត យ ត្ត្ូវហត្បើ the Report of Head Injury Form, or a school-based 

equivalent ហែើម្បបីំហពញ ហស្ច្បក្បតរីាយការែ៏៕ 

បុរគលកិ្បហធវើការត្ត្ូវការ ពត្ា៌នហន៉ះហែើម្បីធ្លនស្នតិស្ែុ ែលអ់នក្បអត្ថពលក្បម្ម ហលង្ក្បកី្បនុង្ ក្បម្មវធិី
បន្នថម្៕  

 

ច្បាបរ់បសួ្ក្បាលហៅសាលាហរៀន SCHOOL HEAD INJURY POLICIES   

22. សាលារបស្ហ់យើង្ានបហង្កើត្ ច្បាបរ់បសួ្ក់្បាល-ហត្ើហយើង្ត្ត្វូន្ត្ាន DPH ពនិតិ្យហ ើង្វញិម្នុហពល
ហយើង្ អាច្បហត្បើវាបាន?  Our school is developing a head injury policy – do we have to have DPH 

review it before we can use it?   

អត្ហ់ទ៕ សាលា/ទីម្ែឌុ លសាលា ទទួលែុស្ត្ត្ូវស្ត្ាប់ខ្ង្បហង្កើត្ច្បាបឪ់យត្ស្បាន នងឹ្ 
បទបញ្ជជ ៕ ែូហច្បន៉ះ , DPH និង្ានបទិត្បកាស្ ហាត្ហ់រៀនន្នណំាឯក្បសារហែើម្បជីួយ ែលស់ាលា
ហរៀនក្បនុង្រហបៀបហន៉ះ៕ No. Schools/school districts are responsible for developing their 

policies in accordance with the regulations.  However, DPH will be posting best practice and 

guidance documents to assist schools in this process.     

23. បទបញ្ជជ  នយិាយថា ហយើង្នងិ្ានដាក្បប់ញ្ជជ ក្បថ់ា ហយើង្ានបហង្កើត្ ច្បាបរ់បសួ្ក្បាល នវូក្បនុង្ ត្ក្បស្ងួ្ 

the Department of Public Health ឪយបានហៅក្បនុង្ន្ែ January 1, 2012 –  ហត្ើហយើង្ត្ត្វូការដាក្បស់្ុឪំ
យហរ ពនិតិ្យហម្ើលច្បាបន់ងិ្ហទ? 

ហទ៕  ត្ក្បស្ងួ្ DPH  នងិ្ម្និពនិិត្យហម្ើលហ ើង្វញិែន្ែលៗនូវច្បាប់របួស្ក្បាលរបស្ស់ាលា/ទមី្
ែឌុ លសាលា នមិ្ួយៗ  ហន៉ះហទ ៕ ែូហច្បន៉ះ, DPH នងិ្ត្បម្ូលការអ៉ះអាង្, តាម្សាលា បញុ  ទមី្ែឌុ
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លសាលា letterhead, ហធវើជ្ជឯក្បសារ ថាសាលា/ទមី្ែឌុ លសាលា បានហធវើតាម្បទបញ្ជជ  តាម្ត្ត្ម្វូ
ការ ឪយបហង្កើត្ ច្បាប់ របសួ្ក្បាល ស្ម្រម្យ៕ ស្មូ្ហម្ើលនូវស្ែួំរហលែ 29 ហៅខ្ង្ហត្កាម្ហដាយ
ានបន្នថម្ ពត្៌ានែវលខ់្វ យជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ ច្បាប់ របស្ស់ាលា៕ 

24. ហយើង្ច្បង្ែងឹ្ អពំកីារត្ត្ បច់្បលូម្ក្បស្កិ្បាវញិ - ហត្ើស្សិ្េន្ែលនងិ្ត្ត្វូការស្ត្ម្បស់្ត្ម្លូការ
ស្កិ្បា ហៅហពលជ្ជហ ើង្វញិ ត្ត្វូការ  504 រហត្ាង្ការែ៏ទំាង្អស្ហ់ទ? 

      We are wondering about academic reentry – will students who need academic 

accommodations during their recovery all need 504 plans?  
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ត្ក្បស្ងួ្បលម្ស្កិ្បា ហ ើយនិង្ ម្ធយម្ស្កិ្បា បហង្កើត្ការន្ែនំ ជួយែលស់ាលា ត្បហៅនងិ្ហស្ច្ប
ក្បតីត្ត្ូវការក្បនុង្ ការស្កិ្បា របស្ស់្សិ្េ ណា ន្ែល ានរបស្ក់្បាលបានជ្ជហ ើង្វញិ បញុ  ជ្ជហ ើង្វញិ
ពី ការប ៉ះទង្គិច្ប ៕ ហៅហធវើហ ើយ,  និង្ានបតិ្ត្បកាស្ ់ទំាង្ពកី្បន្នលង្ DPH ហ ើយនិង្ DESE 

websites ហ ើយនងិ្ាន ន្ច្បក្ប ចយ  តាម្ទីម្ែឌុ លសាលា៕  

របាយការែ៏ REPORTING  

25. ហត្ើរបាយការែ៏ របស្ស់ាលាត្ត្វូការឪយហធវើយា ង្ណា ហៅតាម្បទបញ្ជជ លវហីន៉ះ?  

 What kind of reporting are schools required to do by these new regulations?  

ចប់ហផ្តើម្សាលា ឆ្ន ំ 2011-2012,  និង្ត្ត្ូវការ ឪយហធវើរបាយការែ៏ពត្ា៌ន ានែចូ្បត្ហ៏ៅរាង្រាល់
ឆ្ន ំ៉ះ 
Starting with the 2011-2012 school year, schools will need to report the following information each 

year:   

 

 ច្បំនួនត្ក្បដាស្ប់ំហពញរាយការែ៏អំពីរបួស្ក់្បាល បញុ  ម្ួយហស្មើាន នងិ្ម្ូលដាន នសាលា ពួក្បហរ
ទទួលហ ើយ និង្ The total number of Report of Head Injury Forms or school-based 

equivalents they receive; and  

 ច្បំនួនស្សិ្េន្ែលរង្ការឈចឺប់របួស្ក្បាល ហ ើយាន ស្ង្េ័យប ៉ះទង្គិច្ប ហៅហពលត្បទាក្ប់
ត្បទង្ាន  ហៅក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព អត្ថពលក្បម្ម ក្បម្មវធិបីន្នថម្ហផ្េង្ៗ 

The total number of students who suffer head injuries and suspected concussions when 

engaged in any extracurricular athletic activities  
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ស្ថតិ្ិទំាង្ពីហន៉ះបានផ្តលទ់ិននន័យយា ង្ស្ខំ្ន់ ហែើម្បីជួយែលហ់យើង្ឪយបានយលន់្លម្
ហទៀត្ អំពីត្បហនទ ហ ើយនិង្ បត្ង្ីក្ប របួស្ក្បាល ហៅក្បនុង្ ក្បម្មវធិបីន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម 
ស្ក្បម្មភាព ក្បនុង្រែន Massachusetts. These two statistics will provide crucial data to help us 

understand more about the nature and extent of head injuries in extracurricular athletic 

activities in Massachusetts.  

 

26. ហយើង្បានរបាយការែ៏ទនិននយ័ច្បែូំលរមួ្រចួ្បហ ើយ ហៅ  MIAA – ហត្ើហយើង្ានម្ហធាបាយណា 
បន្នថម្ ស្ថតិ្ហិៅ ក្បនុង្អវនី្ែលហយើង្ានរចួ្បហ ើយហន៉ះហផ្ញើហៅឪយហរ? 

ត្ក្បស្ងួ្ DPH ហ ើយនងិ្ MIAA បនតហធវើការ ជ្ជម្ួយាន  ហែើម្បីផ្ាយពីស្នតិស្ែុ (safety) ននស្សិ្េអត្ថ
ពលក្បម្ម ហ ើយហធវើយា ង្ណាហន៉ះឪយត្ក្បដាស្ក់្បិច្បចការហៅក្បនុង្បនទុក្បរបស្ស់ាលា , អនក្បបង្វឹក្បហ ើយនងិ្ 
អនក្បែឹក្បនំ អត្ថពលក្បម្ម ហន៉ះឪយវាត្ិច្ប៕  ច្បនំ្ែក្ប ការែំត្ពឹង្រមួ្បញ្ជូ លរកុ្បរក្ប បន្នថម្ហៅ ក្បនុង្ DPH 

ត្ត្ូវការទនិនន័យ ហន៉ះ ជ្ជក្បតាត ស្ខំ្ន់ ហៅក្បនុង្  MIAA ត្ត្ូវការឪយរាយការែ៏៕  ត្ក្បស្ងួ្ DPH នងិ្
ានត្បកាស្ផ្ាយតាម្រយ៉ះ website ទាក្ប់ទង្ហដាយ  MIAA ៕  
27. ហត្ើស្សិ្េនងិ្ច្បបក់ារស្កិ្បាានរហត្ាង្ការែ៏ត្ត្ បច់្បលូក្បម្វញិ ែហូច្បន៉ះន្ែលត្ត្វូការរហត្ាង្ការ

ែ៏504 បញុ  ក្បម្មវធិ ីស្កិ្បាត្បចំែលួនស្ត្ាប ់ពកួ្បហរត្ត្ បច់្បលូម្ក្ប ស្ក្បម្មភាពស្កិ្បាវញិ? ច្ប៉ុះអពំកីារ
ឪយ  MCAS ហធវើឪយ ត្ស្បហៅ តាម្ស្នថការែ៏ស្សិ្េទំាង្អស្ហ់ន៉ះយា ង្ែហូម្តច្បន្ែល? 

     Will a student on a graduated reentry plan also need a 504 plan or IEP for their return to 

academic activities? What about providing MCAS accommodations to these students?  

ស្សិ្េទំាង្អស្ន់្ែលបានជ្ជស្៉ះហស្បើយហ ើង្វញិ ពកីារប ៉ះទង្គចិ្ប និង្ត្ត្ូវការលែិិត្ស្រហស្រពី 
រហត្ាង្ការែ៏ written graduated ត្ត្ ប់ច្បលូម្ក្បវញិ, បានពែ៍ន នូវហត្កាម្បទបញ្ជជ  របស្ ់DPH 

105 CMR 201.010. ស្សិ្េទំាង្អស្ហ់ន៉ះានស្ទិវទិទួលការបង្ហា ត្់ត្ស្បហៅតាម្សាថ នការែ៏ 
ហ ើយនិង្ការន្ក្បន្ត្បស្ត្ាប់ ទត្ម្ងុ្ការ ក្បិច្បចការក្បនុង្ថាន ក្ប់ (បញុបង្ហា ត្់ម្ួយនិង្ម្ួយ) ហ ើយស្ត្ាប់ហធវើ
ការបា នសាម ន, ែចូ្បន្ែលបានពែ៍ន ហៅក្បនុង្រហត្ាង្ការែ៏របស្ព់កួ្បហរត្ត្ បច់្បូលម្ក្បវញិ៕ ក្បនុង្
ការបន្នថម្, ហែើម្បីឪយបានស្ទិវទិទួលតាម្ សាថ នការែ៏ ហៅហលើ statewide assessments  (e.g., 

MCAS tests), ែូហច្បន៉ះស្សិ្េនិង្ត្ត្ូវការ a 504 plan បញុ    (IEP) ក្បម្មវធិីស្កិ្បាត្បចំែលួន៕     
សាថ នការែ៏បហត្ង្ៀន ហ ើយនិង្ការន្ត្បត្បូល  Instructional accommodations and modifications រួរ
ហយាង្ហៅតាម្ការស្កិ្បារបស្ស់្សិ្េនមិ្ួយៗន្ែលបានបង្ហា ញ ហ ើយនិង្ែណំាក្ប់ការ ននការបាន
ជ្ជស្៉ះ ហស្បើយហ ើង្វញិ ហ ើយត្ត្ូវន្ត្ពែ៌នដាក្ប់ហៅក្បនុង្រហត្ាង្ការែ៏បញ្ច ប់ការស្កិ្បាត្ត្ ប់
ច្បូលម្ក្បវញិ graduated reentry plan, បញុ  ម្ួយដាក្បច់្បលូហៅក្បនុង្ក្បម្មវធិីស្កិ្បាត្បចំែលួនក្បំពងុ្ាន, បញុ  
ដាក្ប់ក្បនុង្ រហត្ាង្ 504 plan ម្ួយណាក្បប៏ាន៕  រហត្ាង្ 504 plan អាច្បហត្បើហែើម្បីន្លលង្នូវក្បនុង្ section 

201.010 (2) (b) of the graduated reentry plan (i.e., “instructions for the student’s graduated graduated 

return to extracurricular athletic activities and classroom studies, as appropriate, including 
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accommodations and modifications as needed”) ហៅហលើរហត្ាង្ការែ៏បញ្ច បស់្កិ្បា ត្ត្ ប់ច្បលូ
ម្ក្ប វញិ រួរន្ត្រមួ្បញ្ជូ លហៅក្បនុង្ IEPរបស្ស់្សិ្េ, ហបើស្និជ្ជវាស្ម្រម្យ ក្បនុង្ ជំពូក្បច្បំែង្ហជើង្ “ាន
បន្នថម្ ពត្៌ានហទៀត្  ”  

 
រត្់ស្ាគ ល៉់ះ ស្នថ ការែ៏ហន៉ះរឺបត្ម្ងុ្ផ្តលឪ់យហៅស្សិ្េ ជ្ជម្ួយនងិ្ាំត្ទ ហែើម្បីឪយ
ស្សិ្េបានស្ហត្ម្ច្ប តាម្ក្បំរតឹ្ែចូ្បស្សិ្េហផ្េង្ៗហទៀត្ន្ែល ៕ 
Note: An accommodation is intended to provide a student with a support that  

allows the student to achieve at the same level as other students.   

ការន្ក្បន្ត្បរឺជ្ជការ រង្ចំផ្លល ស្ផ់្តូ  ស្ត្ាបស់្សិ្េហធវើ, ែូច្បជ្ជបនថយក្បិច្បចការ បញុ  ជ្ជពិហស្ស្ហៅ
តាម្ថាន ក្ប់ត្ប ង្  A modification is a change in the expectations for a student’s performance, 

such  

as taking a reduced workload or specially-adapted classroom tests.  

វាក្បត៏្បន្ លជ្ជការចំបាច្ប់ន្ែល “ឲ្យសាក្បលបង្ហម្ើលស្និ” យក្បលនំំហៅតាម្ការបង្ហា ត្់
ហផ្េង្ៗ បនទ ប់ ម្ក្បបន្នថម្បនថយពត្៌ាន ក្បនុង្ការស្កិ្បា ម្យួច្បំននួនន ការបញ្ជ ប់ស្កិ្បាត្ត្
 ប់ច្បូលម្ក្បវញិ តាម្ហត្ាម្ការែ៏ ហលើសាថ នការែ៏ បញុ  ន្ក្បន្ត្បលចិ្បហច្បញម្ក្ប ហបើម្បីរច្បន 
ហធវើឪយានការង្ហយត្ស្លូែលស់្សិ្េ ហត្បើវា ៕ 
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ច្បំន្ែក្ប ននការច្បូលរមួ្  In terms of MCAS participation, ស្សិ្េត្ត្ូវន្ត្ាន IEP បញុ  the 504 plan 
ម្ួយណាក្បប៏ាន ហែើម្បទីទលួបានការត្ប ង្ឪយត្ស្បហៅតាម្សាថ នការែ៏ ៕ ត្ក្បមុ្ របស្ ់IEP បញុ  
504 ត្ត្វូន្ត្ហធវើការ វនិចិ្បឆយប័ា នសាម ន ការស្កិ្បារបស្ស់្សិ្េលមីៗន្ែលបានហធវើ, ទត្ម្ង្, ហ ើយនងិ្ការ
ច្បូលច្បតិ្តហរៀន ហ ើយនងិ្ ស្ហត្ម្ច្បច្បតិ្ត បំន្បក្បហៅម្ែុវជិ្ជជ និម្ួយៗ  ថាហត្ើត្ត្ូវឪយស្សិ្េនិង្ ច្បូលរមួ្
ត្ប ង្ MCAS, យា ង្ែចូ្បហម្តច្ប រមួ្ទំាង្ the standard MCAS testន្ែលស្សិ្េត្ត្វូត្ប ង្ ហ ើយហបើ
យា ង្ែហូច្បន៉ះ, ត្ត្វូផ្តល ់ឪយត្ស្ប់ហៅតាម្សាថ នការែ៏ ម្ួយណា៕ ឪយត្ស្ប់ហៅតាម្សាថ នការែ៏
ត្ត្ូវន្ត្ដាក្ប់ បញ្ជ ហី ម្ ៉ះ បង្ហា ត្់ហផ្េង្ៗាន  ហ ើយនិង្ស្ត្ាប់ការត្ប ង្ MCAS ហៅក្បនុង្ ការបង្ហា ត្់
ដាក្ប់ក្បនុង្ រហត្ាង្ការែ៏  504 plan.     

វាត្បន្ លជ្ជស្ម្រម្យច្បំហពា៉ះស្សិ្េន្ែលានប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ ច្បូលរមូ្ក្បនុង្ការត្ប ង្ MCAS ឆ្ល ស្ក់ារ
បា នសាម ន (MCAS-Alt), វញិហជៀស្ជ្ជង្ននខ្ន ត្រំរតូ្ប ង្  MCAS តាម្ម្ែុវជិ្ជជ , ហទា៉ះបីជ្ជានន្ច្បង្ 
ឪយត្ស្ប់តាម្ សាថ នការែ៏ ក្បនុង្ការត្ប ង្, ពីហត្ពា៉ះភាពសំាញំុហ ើយនិង្ភាពធៃន់ធៃូ រននស្សិ្េ អ
ស្ម្ត្ថភាព ត្បន្ លជ្ជហធវើ ឪយានការម្និង្ហយត្ស្លូ ែលស់្សិ្េត្ប ង្ ហ ើយនិង្អំ ុង្ហពល
ន្ែលស្សិ្េត្ត្ូវត្ប ង្ ឪយហ ើយ ហៅហម្ហរៀននិម្យួៗ ហៅតាម្ត្ត្ម្ូវការ៕ The MCAS-Alt រឺ
ត្បម្ូលក្បចិ្បចការសាលាពីស្សិ្េហ ើយនងិ្ ែែឹំង្ហផ្េង្ៗ ត្ត្វូត្បម្ូលហដាយត្រូរបស្ស់្សិ្េយក្បក្បម្
ដាក្ប់ក្បនុង្ a portfolio តាម្រយ៉ះឆ្ន ំស្កិ្បា ហ ើយហផ្ញើហៅ ឪយរែនហរៀង្រាលឆ់្ន ំ ម្នុន្ែ April៕ ការ
ស្ហត្ម្ច្បហយាង្ហៅហលើអនក្បន្ែលហរចត្់តំាង្ឪយស្សិ្េ ត្ប ង្ MCAS-Alt  ន្ែលត្ត្ូវហធវើហ ើង្ត្ក្បុម្ 
IEP  បញុ  ត្ក្បមុ្ 504 ៕ 

ចង្ហាវ ង្ ត្បន្ លជ្ជនងិ្ស្ហត្ម្ច្បហធវើហរារវនិចិ្បឆយស័្សិ្េន្ែលាន ប ៉ះទង្គិច្បអនក្បន្ែលបញ្ច ប់ការ
ស្កិ្បាហ ើយ ានរហត្ាង្ការែ៏វលិត្ត្ បច់្បូលវញិ ម្ិនរួរច្បូលរមួ្ត្ប ង្ MCAS ពីហត្ពា៉ះការ
ច្បូលរមួ្ហន៉ះ ត្បន្ លជ្ជ នងិ្បង្ហា ក្ប់ែលស់្សិ្េបានជ្ជហ ើង្វញិ បញុ  ហធវើឪយស្ែុភាពស្សិ្េហៅក្បនុង្
ហត្ា៉ះ៕ ក្បនុង្ការស្ហត្ម្ច្បហន៉ះ, ហលាក្បត្រូ ចង្ហាវ ង្ ររួន្ត្ពិហត្ា៉ះជ្ជម្ួយអនក្បណាាន ក្ប់ន្ែលានែូច្ប
ត្ហ៏ៅ, អនក្បន្ែលស្ម្រម្យែចូ្បជ្ជ៉ះ ត្រូហពទយសាលា,  school counselor, ត្រូរបស្ស់្សិ្េ, សាាជកិ្ប
បុរគលកិ្បហធវើការសាលាជួយផ្តលាំ់ត្ទ ហ ើយនងិ្ត្ក្បុម្អនក្បជំនួយជួយ បញុ  ត្ក្បុម្ (IEP) ក្បម្មវធិីស្កិ្បា
ត្បចំែលួន, ត្រូហពទយហេលហធវើហរារវនិចិ្បឆ័យ បញុ  អនក្បពាបាលហម្ើលស្សិ្េឪយបានជ្ជ ហ ើង្វញិ , ហ ើយ
និង្អនក្បអាណាពាបាលស្សិ្េ បញុឪពកុ្បាត យរបស្ស់្សិ្េ ែចូ្បជ្ជហៅក្បនុង្ស្ែំុំហរឿង្ែល៉ះ,  ស្សិ្េររួ
ន្ត្បញ្ជូ នហៅឪយ designated Absent Medical in the student’s test booklet, អនក្បចត្់តំាង្ហៅ ក្បនុង្
ក្បបូនហស្ៀវហៅស្សិ្េ ហពលឈប់ជ្ជប់ទាក្បទ់ង្ហៅនងិ្ វជិ្ជជ ជីវ៉ះហពទយ ែូហច្បន៉ះរឺជ្ជការ្លុ៉ះបញ្ជច ំង្ ហៅ
ក្បនុង្ ហស្ច្បក្បតីរាយការែ៏ ននលទិវផិ្ល ក្បនុង្ការត្ប ង្ ន្ែលឪពកុ្បាត យត្ត្ូវបានទទួល, សាលា
ហរៀន, និង្ទីម្ែឌុ លសាលា៕ 
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ែំែឹង្ច្បលូរមួ្តាម្ត្ត្ម្ូវការស្ត្ាប់ស្សិ្េន្ែលអស្ម្ត្ថភាព ក្បនុង្ការត្ប ង្ MCAS អាច្បរក្ប
ហ ើញ ហៅ តាម្រយ៉ះរបស្ត់្ក្បស្ងួ្ website at 

www.doe.mass.edu/mcas/participation/?section=sped.  Information on participation 

requirements for students with disabilities in MCAS can be found on the Department’s website 

at www.doe.mass.edu/mcas/participation/?section=sped.  

28. បទបញ្ជជ បានបញ្ជជ ក្បថ់ា ច្បាបរ់បស្ ់សាលាត្ត្វូន្ត្ានដាក្បប់ញ្ជូ លឯក្បសាននការពនិតិ្យសាររីាង្កាយ
របស្ស់្សិ្េ ម្នុស្សិ្េច្បលូរមួ្ ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិបីន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម ហៅហលើម្លូដាន ន ត្បចំឆ្ន  ំ
ន្ែលត្ស្បហ់ៅក្បនុង្ 105 CMR 200.100(B)(3):  Physical Examination of School Children. ច្បាបហ់ៅ
ក្បនុង្ The MIAA ស្ត្ាបស់ាាជកិ្ប របស្វ់ា រ ឺ(Rule 56.1 Student Eligibility/School Requirements: 

Physical Examinations/Medical Coverage/Concussions) ែហូច្បន៉ះានត្ត្ម្វូការឪយពនិតិ្យរាង្កាយ
ហៅក្បនុង្រយ៉ះ 13 ន្ែហពលែលរ់ែវូចបហ់ផ្តើម្ នមិ្យួៗ ប នុ្នតអនញុ្ជា ត្ឪយស្សិ្េ “ណាន្ែលបានហធវើតាម្
លក្បាែវនិចិ្បឆយ័ តំាង្ពរីែវូចបហ់ផ្តើ ហ ើយនងិ្ហៅបនតអាច្បទទលួបានស្ទិវ ិហលង្ ស្ត្ាបរ់ែវូនងិ្.” ហត្ើ
ហយើង្ត្ត្វូហធវើែចូ្បហម្តច្ប ហបើស្និជ្ជស្សិ្េត្ត្វូការ ឲ្យពនិតិ្យ រាង្កាយ ម្តង្ហទៀត្ក្បពំងុ្ ហៅក្បនុង្រែវូហលង្
ក្បឡីាហន៉ះ? 

    The regulations specify that school policies must include documentation of a physical 

examination prior to a student’s participation in extracurricular athletic activities on an 

annual basis consistent with 105 CMR 200.100(B)(3):  Physical Examination of School 

Children. The MIAA has a rule for its members (Rule 56.1 Student Eligibility/School 

Requirements: Physical Examinations/Medical Coverage/Concussions) which requires a 

physical exam within 13 months of the start of each season, but allows a student “who 

meet[s] this criterion at the start of the season will remain eligible for that season.” What 

do we do if a student needs another physical exam during the sports season?  

បទបញ្ជជ ហៅក្បនុង្ត្ក្បស្ងួ្ DPH ហយាង្ហៅហលើការ របសួ្ក្បាល ហ ើយនងិ្ ការប ៉ះទង្គចិ្បខ្ល ំង្ ហៅក្បនុង្
ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធិបីន្នថប អត្ថបលក្បម្ម  , 105 CMR 201.006(A)(3),  បានស្រហស្រហដាយម្និផ្លល ស្ផ់្តូ  
ហដាយានរចួ្បហ ើយ ហៅក្បនុង្បទបញ្ជជ  របស្ត់្ក្បស្ងួ្ DPH ហយាង្ហៅតាម្ត្ត្ម្វូការឪយស្សិ្េាន
ពិនតិ្យរាង្កាយ , 105 CMR 200.100(B)(3), ហ ើយនងិ្ានដាក្បហ់ៅក្បនុង្សាលាសាធ្លរែ៉ះទំាង្អស្់
ចបព់ ីmiddle ហ ើយនិង្ high schools ហ ើយនងិ្សាាជិក្បសាលារបស្ ់MIAA ៕ ទំាង្ពនីងិ្ ត្ត្ម្វូ
ឪយានពិនតិ្យរាង្កាយ “ត្បចំឆ្ន ំ.” ត្ក្បស្ងួ្ DPH ានការពិបាក្ប់ហដា៉ះត្សាយ ែលប់ញ្ជា   insurance 

coverage ច្បំហពា៉ះ ស្ែំុំហរឿង្ែល៉ះ ត្ត្វូការពនិតិ្យ រាង្កាយ ម្តង្ ហ ើយម្តង្ ហទៀត្ ដាច្បខ្ត្ត្ត្ូវហៅក្បនុង្
អំ ុង្ហពល 12  ន្ែ ហ ើយ insurance ហន៉ះ ម្ិនត្ពម្ហច្បញ នលលឪយ៕ ហ ត្ថផ្លហន៉ះហ ើយ, បទបញ្ជជ  
ត្ក្បស្ងួ្ DPH ម្និបញ្ជជ ក្បឪ់យច្បាស្ ់“តាម្ការត្បចំឆ្ន ំ.” ដាច្បខ្ត្ត្ត្វូហៅក្បនុង្អ ុំង្ហពល 12  ន្ែ 

ហ ើយ ប ុន្នត ទុក្បឪយច្បាបជ់្ជអនក្បស្ហត្ម្ច្ប  ឪយហៅហលើសាលា៕ ហែើម្បីហធវើតាម្បទបញ្ជជ របស្ ់
ត្ក្បស្ងួ្ DPH, សាលាអាច្បានការហត្ជើស្ហរ ើស្យក្ប តាម្ត្ត្ម្ូវការ  ពិនតិ្យរាង្កាយ ហៅក្បនុង្អំ ុង្
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ហពល  12 បញុ  13 ន្ែ៕ 
  The DPH regulations regarding head injuries and concussions in extracurricular athletic 

activities, 105 CMR 201.006(A)(3),  were written to be consistent with existing DPH regulations 

regarding physical exam requirements for students, 105 CMR 200.100(B)(3), and to apply to all 

public middle and high schools and MIAA member schools. Both require a physical exam “on an 

annual basis.”  DPH is sensitive to issues of insurance coverage in those cases where repeat 

physical examinations within a 12 month period would not be covered.  For that reason, the DPH 

regulations do not specifically define “on an annual basis” as being strictly within a 12 month 

period, but left that policy-making decision to schools.  To comply with DPH regulations, 

schools have the option to choose to adopt a policy that requires physical examinations within 12 

or 13 months of the student’s last physical.  

   

29. ហបើស្និជ្ជសាលារបស្ហ់យើង្ បហង្កើត្ច្បាប់ហន៉ះ ប ុន្នតហធវើម្និរចួ្បហៅក្បនុង្ ន្ែ January 1, 2012, ត្ក្បស្ងួ្ 

DPH នងិ្ ទទលួ ការអ៉ះអាង្បញ្ជជ ក្ប ់ពសីាលា/ទមី្ែឌុ លសាលា ឪយបានហៅក្បនុង្ January 1, 2012 

ថាានបហង្កើត្ ច្បាបស់្តទី ីហ ើយស្ង្ឃមឹ្ ដាក្បស់្ុបំន្នថម្ អ៉ះអាង្បញ្ជជ ក្ប ់ហត្កាយែលហ់ពលក្បែំត្ ់ថាហត្ើ 
សាលា ាន adopted a final policy បញុអត្?់  

បាទ/ចស្ ត្ក្បស្ងួ្ DPH យលថ់ាសាលាភារហត្ច្បើនបាន ទទួល យក្បច្បាប ់ហន៉ះម្ក្បហត្បើ ហៅក្បនុង្
សាលា ចបព់ី year 2010-2011. ត្ក្បស្ងួ្ DPH បានយលថ់ាសាលាភារហត្ច្បើនបានែតិ្ែហំធវើការខ្ល ំង្
ណាស្ ់ឪយត្ស្ប់តាម្ ច្បាប់ របស្ស់ាលា ហ ើយនងិ្ទមី្ែឌុ លសាលា ឪយទាន់ន្ែ June 2011, 

ហ ើយថាសាលាជ្ជហត្ច្បើន ក្បំពងុ្ ន្ត្ រង្ចំ រំរកូ្បម្មវធិីន្ែនំហន៉ះហៅន្ែ  December 15 ហែើម្បីដាក្ប់ប
ញ្ជូ លច្បាប់ហៅ ទីម្ែឌុ លហផ្េង្ៗ ន្ែលន្ច្បក្ប ម្ក្បឪយហយើង្៕  

Yes. The Department of Public Health understands that many schools adopted policies in 

school year 2010-2011. DPH also understands that most schools are hard at work aligning their 

policies with DPH regulations which became effective in June 2011, and that many schools and 

districts have been awaiting model program guidance from the Department. DPH plans to post 

model program guidance by December 15 taking into account exemplary policies that different 

districts have shared with us. 

ត្រប់ទមី្ែឌុ លសាលា ទំាង្អស្ន់្ែលបានយក្បច្បាបហ់ន៉ះម្ក្បហត្បើ, ែូហច្បន៉ះ ហៅស្តទីី បញុ  ច្បាបហ់លើក្ប
ហត្កាយបង្ាស្ ់, ត្ត្ូវន្ត្ដាក្បស់្ុ ំអ៉ះអាង្និង្បាន ក្បនុង្ន្ែ January 1, 2012. ហបើស្និជ្ជទីម្ែឌុ លទំាង្
ហន៉ះម្ិនានច្បាប់ហលើក្ប ហត្កាយបង្ាស្ហ់ៅហ ើយ , ត្ក្បស្ងួ្ DPH នងិ្ទទួល affirmation ពីសាលា/

ទីម្ែឌុ លសាលា by January 1, 2012 ែចូ្បន្ែលបានត្បាប់៕ 
 

(a)  the school/school district has interim policies in place, and  

(b) that the school will submit an additional affirmation after the deadline, no later than  

 March 1, 2012, affirming that our school/school board has adopted a final policy in 

 accordance with 105 CMR 201.000.   
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29. ហត្ើែញុ ំត្ត្ូវដាក្បស់្ុ ំconfirmation យា ង្ែូច្បហម្តច្បហៅ ថាសាលា បញូ  ទីម្ែឌុ លសាលា ស្តទីីច្បាប់ 
ដាក្ប់ក្បនុង្ក្បន្នលង្ត្ត្ូវបានហៅន្ែ January 1 and approved policies by March 1, 2012 បញុ?  

  How do I submit the required confirmation that my school/school district has interim policies in 

place by January 1 and approved policies by March 1, 2012?  

ការបញ្ជ ក្បរ់ួរន្ត្ាន letterhead ហ ើយត្ត្ូវច្បុ៉ះហ ត្ថហលខ្ ហដាយអនក្បត្រប់ត្រង្ បញុ  អនក្បែឹក្បណំា 
អត្ថពលក្បម្ម អាច្ប be emailed to  DPH-ConcussionPolicies@MassMail.State.MA.US  

 

Confirmation should be on school letterhead with the signature of the superintendent or athletic 

director. It can be emailed to  DPH-ConcussionPolicies@MassMail.State.MA.US or mailed in 

hard copy to  Carlene Pavlos, Director; Division of Violence and Injury Prevention; 

Massachusetts Department of Public Health; 250 Washington Street; Boston, MA  02108  

mailto:DPH-ConcussionPolicies@MassMail.State.MA.US

