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PREFACIO

Uma pesquisa entre alunos do ensino secundario mostrou que, anulamente, um 18%
relataram sofrer de sintomas associados com uma concussao apos um golpe na cabecga
ocorrido durante uma sessdo extracurricular de atletismo’. Uma vez que existem
aproximadamente 200.000 estudantes em Massachusetts que participam nao atletismo
(MIAA), estima-se que existem 36.000 estudantes atletas que, possivelmente, enfrentam uma
concussao anualmente. Um numero crescente de publicagdes cientificas mostra os riscos das
contusdes a curto e a longo prazo. Permitir retornar ao jogo um atleta estudante sob suspeita
de concussdo, ou sabendo de uma lesdo desse aluno em situacao de risco apresenta
potenciais consequéncias em detrimento da sua saude a longo prazo, incluindo a possibilidade
de morte. O risco de lesao substancial é particularmente elevado se ou atleta sofre uma
concussao posterior antes de recuperar-se totalmente de uma lesao anterior.Isso pode levar
a uma recuperagao prolongada, ou mesmo que um inchago do cérebro grave (ou sindrome
de segundo impacto) com consequéncias devastadoras e até mesmo fatais.

Em 2010, ou Departamento de Saude Publica de Massachusetts (MDPH) publicou ou novo
Regulamento 105 CMR 201.000 de traumas e choques na cabega durante atividades
esportivas extracurriculares estipulado pelo Capitulo 166 de legislagcao de 2010, um estatuto
relativo as normas de segurancga para os atletas da escola. Este regulamento exige que todas
as escolas secundarias (graus 6 até a formatura de ensino médio) e as escolas as escolas
que nao sao publicas, mas que sdao membros da Associacdo Atlética da escola de
Massachusetts (MIAA) ter politicas e procedimentos relativos a prevencao e a gestdo das
lesdes na cabeca relacionadas com ou esporte. A sec¢ao dos regulamentos sobre as politicas
da escola (105 CMR 201.006), diz que essas politicas serdo desenvolvidas antes de 1 de
Janeiro de 20122 e seréo revistas "como necessario, mas pelo menos cada dois anos." Além
disso, ou Regulamento descreve 17 areas que, ndo minimo, as politicas da escola devem
abordar. Este documento esta organizado em 17 segbes para fornecer orientagdo em cada
uma das areas identificadas nao regulamento. Cada secgéo cita a subsecc¢ao relevante do
regulamento, fornece comentarios explicativos e inclui exemplos de politicas. O MDPH tém
tentado incluir flexibilidade na medida do possivel, a fim de permitir que as escolas incorporem
as politicas e abordagens sobre lesao ja existentes para simplificar sua aplicagdo. Tentamos
destacar essas areas de flexibilidade em todo ou documento, incluindo varias abordagens que
atendem ao requisito. Tentamos destacar essas areas de flexibilidade em todo ou documento,
incluindo varias abordagens que atendem ao requisito.

Essas normas e as politicas de escola resultantes sdo projetadas para evitar choques e
minimizar as consequéncias para a saude em caso de uma concussao. Os regulamentos
também enfatizam uma abordagem de equipa que reune todos os actores responsaveis na
escola da segurancga dos estudantes atletas para que eles compreendam os riscos de choques
e para que eles possam responder adequadamente. Escolas e distritos da escola sao
incentivados a usar este documento, assim como ou modelo de politica que ja compartilham
muitas escolas em todo ou estado atualmente como ponto de partida para desenvolver suas
proprias politicas da escola que sdo conformes as circunstancias locais e refletem as

! Youth Health Survey, 2009, Massachusetts Department of Public Health.

2 In a Frequently Asked Questions document posted on the DPH website, DPH has indicated that schools should
confirm that they have interim policies in place as of January 1, 2012 and then may finalize their policies by March 1,
2012 and confirm to the Department that they have done so.
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caracteristicas exclusivas de cada distrito. Cada distrito da escola ou escola particular é
responsavel pelo desenvolvimento de politicas coerentes com as regras e incluir todas as
informacdes necessarias.

A MPDH espera poder trabalhar com escolas, distritos da escola e outras entidades chaves
para aplicar essas regras a fim de promover a saude e a seguranga dos nossos atletas
estudantes.



INTRODUCAO As DIRETIVAS DE ESCOLA EM FERIMENTOS NA
CABECA E CHOQUES E EM ATIVIDADES ESPORTIVAS

EXTRACURRICULARES

Greater Lowell Technical High School visa evitar contusées, bem como garantir um seguro
retorna as atividades para todos os estudantes, especialmente depois de sofrer um ferimento,
particularmente uma lesao na cabeca. Para identificar tais lesdes de forma coerente e eficaz,
ou Departamento de Atletismo adota os seguintes procedimentos que foram desenvolvidos
para assegurar que os atletas vitimas de concussdo sao identificadas, tratados e
referenciados corretamente para receber cuidados médicos apds da lesao durante ou dia de
escola, que inclui assisténcia académica ou mesmo que para recuperar-se completamente
antes de retornar a qualquer atividade atlética.



SECAO 1: RESPONSAVEIS PELA EXECUCAO DA PoLiTicA DE

ESCOLA E DECLARACAO DE PROCEDIMENTOS

Regulamento:

105 CMR 201.006 (A)(1): Designagao pelo superintendente ou diretor, lider principal da escola, da pessoa
responsavel pela execugao destas politicas e protocolos, ou Diretor esportivo ou outros funcionarios da
escola com autoridade administrativa;

Politica da Pessoa Responsavel

O Distrito Greater Lowell Regional Vocational Technical School designou seu diretor
esportivo para supervisionar a implementacao das politicas e protocolos que regem a
prevencgao e a gestdo das lesdes na cabecga relacionadas com ou desporto. Além disso,
ou diretor esportivo sera responsavel por:

(1) Apoiar e implementar protocolos, documentagéo, treinamento necessarios e
emissao de relatorios.

(2) Certificar que toda a documentagao relevante € atualizada.

(3) Revisar, atualizar e implementar esta politica de dois em dois anos, incluindo
suas atualizacdes de treinamento anual e ou manual do estudante.



SECAO 2: EXIGENCIA DE FORMACAO ANUAL

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(2): Formacgdo anual de pessoas especificado em 105 201.007 WRC na prevengao e
nao reconhecimento das lesdes na cabega relacionadas com ou esporte e 0s riscos associados a saude,
incluindo a sindrome do segundo impacto, usando materiais e documentagdo de formagao aprovada pelo
departamento ou programa.

Politica de Requisito de Formacao

0.
0'0

O estado de Massachusetts requer treinamento anual de seguranga sobre os
concussoes relacionadas com ou esporte, que inclui ou sindrome de Segundo
impacto, para treinadores, treinadores atléticos certificados, treinadores,
voluntarios, enfermeiras da escola, médicos de equipe e diretores atléticos,
empregados por uma escola ou distrito da escola ou voluntarios, pais ou
responsaveis legais de uma crianga que participa de uma atividade extracurricular
atlética e/ou um estudante que participa de uma atividade extracurricular atlética.
Em Greater Lowell Technical High School, ou pessoal da escola deve concluir ou
treinamento on-line gratuito (dado pela Federagdo Nacional de Escolas Secundarias
ou pela CDC’s Heads Up Concussion). Estudante atletas e pais, devem concluir
uma formacgao aprovada em linha e apresentar um certificado de conclusdao com o
diretor esportivo para atender a esse requisito de participagao. Como alternativa, os
pais podem rever adotado escrito material DPH (fornecido pelo departamento de
Atletismo) para assinar um formulario de verificagdo que colocar que vocé leu e
compreendeu ditos materiais.




SECAO 3: DOCUMENTACAO Do EXAME Fisico

Regulamento:E

105 CMR 201.006(A)(3): A documentagéo do exame fisico previo a participagdo dos alunos em atividades
esportivas extraescolares numa base anual, consistente com 105 CMR 200.100(B)(3) e a informacgdes dos
estudantes que participam em varias temporadas de esportes que satisfagca a documentacdo de um exame
fisico cada ano;

Politica de Exame Fisico

% Cada atleta estudante deve ter um exame anual fisico, ou seja,13 meses depois do
ultimo exame disse exame fisico (para permitir a cobertura do seguro do exame).
Qualquer estudante atleta que carece de um exame fisico atualizado n&o arquivo da
enfermaria, antes que tenham lugar as provas / praticas, ndo serao elegivel para
participar até que o estudante entregue dito documento. Se expira o exame fisico do
aluno durante a temporada de esportes, tal documento deve ser atualizado antes de
permitir que o aluno participe novamente na temporada em questdo. Toudo exame
fisico deve ser entreguado a enfermeira da escola, ou o treinador atletico, ndo o
treinador.



SECAO 4: APRESENTACAO E ANALISE DAS FORMAS DE

FERIMENTOS NA CABECA ANTES DA PARTICIPACAO

Regulamentos:

105 CMR 201.006(A)(4): Procedimento da escola para obter e asegurar o exame, antes de cada temporada
esportiva, de a informagdes actualizada sobre o historial de lesdes en a cabecga e contusées de um atleta a
través de ya sea o Forma de relatério de lesGes en a cabega ou contusdes para participar en atividades extra
curriculares ou bien de um documento da escola equivalente.

Politica de Envio e Revisdo de Formas de Historia de Concussao

*0

% A lei de contusdes de Massachusetts requer que um atleta e seus pais devem
informar a seus treinadores sobre lesbes na cabeca antes do inicio de cada
temporada esportiva. Esta notificacdo é feita por meio da foma de relatério de
lesdes na cabeca lesdo/ choque antes da participagao (consulte o Apéndice I)
e deve ser completado por os pais ou tutores do estudante e do estudante
mismo. Deve ser enviado ao Diretor Atlético de Greater Lowell Technical High
School, antes do inicio de cada temporada esportiva em que o aluno tém a
intencao de participar como parte de uma atividade extra-curricular
atlética. Este formulario fornece uma histéria abrangente com informagdes
atualizadas sobre o historico de contusdes. Este formulario foi projetado para
garantir que é dada especial atengao para identificar esses atletas que tém uma
historia de lesdes na medula espinhal ou cerebrais. Por exemplo, faz perguntas,
como:

% Nunca o aluno sofreu uma leséo traumatica na cabega (um golpe na cabecga)?
(Em caso afirmativo, quando?)

+ O aluno nunca recebeu cuidados por uma lesao na cabega? (Em caso afirmativo,
quando?)

++ Foi o aluno diagnosticado com uma concussao? (Em caso afirmativo, quando?)

++» Duracao dos sintomas de choque mais recentes.

O estudante nao pode participar de atividades esportivas extraescolares até que
a forma previa a participacao seja preenchida e assinada pelos pais / tutor e pelo
estudante mismo e enviada a escola antes do inicio de cada temporada esportiva.

Forma preliminar de participagcdo historia de multiplas contusées: A decisao de permitir
gue um estudante que relatou ter um histérico de contusées multiplas em sua forma
preliminar da participacdo deve tomada somente apds da consulta com o médico ou
um provedor de cuidados de saude do aluno; o especialista em medicina esportiva ou
em contusdes, se for caso disso; ou o neuropsicologo, se for o caso o pessoal
adequado esportivo da escola e opai do aluno. A evidéncia atual sugere que os jovens
que sofreram um ou mais choques sao mais propensos a sofrer uma lesdo adicional.
As opg¢des podem incluir comutagao de posi¢des, limitar o contato durante as praticas
ou bem a mudanca completa de esporte para minimizar o risco de uma nova lesdo. A
prioridade de Greater Lowell Technical High School sera sempre proteger a saude e a
integridade fisica dos alunos, bem como evitar consequéncias a longo prazo que
poderiam ocorrer pelos choques repetidos.
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s Coleta e Distribuicdo de Formas Preliminares para a Participacdo: Greater Lowell
Technical High School oferece tais formas eletronicamente no site da escola esportes
baixo Atléticos em www.gltech.org. Vocé também vai encontrar copias impressas de
tais formas no escritério do Departamento de Atletismo e na enfermaria da escola.

+ O estudante ou o pai do mismo podem enviar a forma preliminar de participagao
(devidamente preenchida e assinada) via fax ou por correio para a enfermagem da da
escola ou ao Departamento de Atletismo de Greater Lowell Technical High School.
Além disso, durante os meses de Julho e Agosto, a coordenagao entre o Departamento
de Atletismo e a enfermagem da escola € especialmente importante quando a
enfermeira da escola nao esta disponivel. As formas preliminares de participacao
devem ser entregados ao Diretor Deportivo, que, em seguida, entrara em contato com
a enfermeira da escola no inicio do ano a escola.



SECAO 5: FORMAS DE PARTICIPACAO PREVIAS DO EXAME

MEDICO / ENFARMERIA

Regulamento:

105 CMR 201.006 (A)(5): Processo de revisao pelo médico ou pela enfermeira de todos as formas
preliminares de participagao indicando uma histéria de traumatismo craniano

Politica em Relacdo a Revisao de Formularios Previos de Participacao

Nao inicio de cada temporada esportiva, o Diretor de esportes ira rever todas as formas
preliminares de participagao e ele enviara para a enfermeira da escola as formas indicando
uma historia de lesdes na cabeca. A enfermeira da escola sera responsavel por:

* rever ou fazer rever tais formas por o médico da escola.

* abordar as questdes feitas pelo Diretor de Esportes.

e comunicar-se com o treinador e com treinador esportivo sobre o histérico de
choques do estudante e discutir seus problemas.

 Acompahnar o caso com os pais e estudantes conforme necessario antes da
participagédo dos alunos en atividades esportivas extraescolares.



SEGAO0 6: REVISAO DE RELATORIOS DE EXAMES

MEDICOS / ENFERMARIA

Regulamento:

105CMR 201.006(A)(6): Procedimento da escola para obter e garantir atempada revisdo médica ou da
enfermeira de uma forma de lesdo na cabega do Departamento durante uma temporada esportiva.

Politica de Revisiao Médica e da Enfermaria

+ Serao observados os seguintes procedimentos quando um atleta sofre uma ferida
na cabeca:

o O atleta sera removido do jogo ou pratica.
o O Treinador Atlético certificado deve fazer uma avaliagdo padronizada de

concussao para preencher a "Forma de lesao na cabega lesao durante
temporada esportiva” (Consulte Apéndice II).

o Se o treinador Atlético certificado nao esta disponivel, o treinador preenchira
a "Forma de lesdo na cabecga durante temporada esportiva”

« O treinador/treinador atlético certificado remitird a "Forma de lesao na cabecga
durante temporada esportiva” ao Diretor de Atletismo.

% O Diretor de atletismo notificara a enfermeira da escola e ao médico da mesma (se
assim procede), que devem analisar a forma de relatério de lesdes na cabeca.

% A enfermeira da escola estara em contato com os professores do atleta e com o
seu conselheiro.

SECAO 7: PROCESSO DE COMUNICACAO DE LESOES NA
CABECA A ENFERMEIRA DA EScoOLA E /Ou A TREINADOR DE

ATLETISMO CERTIFICADO




Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(7): Procedimento para informar sobre lesdes na cabega ou por suspeita de choques
sofridos durante atividades extracurriculares esportivas a enfermeira da escola e a treinador esportivo
certificado, se o ultimo é parte do pessoal da escola.

Politica para Relatar uma Lesao na Cabeca

Os treinadores devem informar de toda lesdo na cabeca ao Treinador Atlético Certificado
0 mais rapido possivel para fazer a avaliagdo médica pertinente bem como para assegurar
a coordenacao e gestdo de instrugbes subsequentes e cuidados em casa. Antes do
siguiente dia da escola, o treinador de atletismo deve notificar a enfermeira da escola de
dita lesdo para que ela possa dar o seguimento adequado de tal ferida imediatamente
quando o atleta a retorna a escola.
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SEGAO 8: REMOGAO DE ATLETAS DEL JOGO E

AVALIACAO MEDICA

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(8): Procedimento para identificar uma lesdo na cabega ou presunta concussao,
remocao do atleta de uma pratica ou jogo e referéncia para receber avaliagdo médica.

Politica para Identificar um Traumatismo Craniano Ou Suspeita De Lesdao Na Cabeca
E Para Remover Um Attleta De Um Jogo

% Se um atleta estudante recibe um golpe na cabeca e ha cualquier sinal ou sintoma -
ou se suspeita-se que ele pode ter uma lesdo na cabeca, o treinador ou treinador
esportivo deve remover ao aluno do jogo ou pratica e deve aseguarar que o
estudante nao vai voltar a jogar e/ ou praticar no mesmo dia. O estudante sera
conduzido a enfermaria da escola, a treinador esportivo ou a treinador, que:

a) Estara em contato com o pai, tutor ou contato de emergéncia,

b) Refeirira ao estudante imediatamente com su provedor principal de
assisténcia médica ou, se ndo esta disponivel, para a sala de emergéncia,

c) Enviara uma cépia da lista de verificagdo dos sintomas do estudante para
sua revisao por parte de pessoal médico,

d) Os os alunos seguirdo as ordens escritas de seu provedor de cuidados de
saude primarios antes de retornar a escola e de participar de qualquer
atividade fisica (que inclui a classe de educacao fisica, a pratica de esportes
ou jogos).
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SECAO0 9: AUTORIZAGAO MEDICA PARA VOLTAR AO JOGO
Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(9) Ou protocolo de autorizagdo médica para voltar a jogar apés uma contusdo que
atenda pelo menos105 CMR 201.011: Qualquer estudante que € removido de qualquer pratica ou jogo por
uma lesdo na cabega ou presunta concussao, perda de consciéncia, mesmo brevemente, ou por exposi¢cao
de Sinais e sintomas de uma concussao,devera obter e apresentar ao Diretor Esportivo, a menos que seja
assim especificado por outro oficial, politica ou procedimento da escola, uma certificagao departamental de
lesdes na cabega relacionadas com os esportes também como um formulario médico de autorizagao, ou
documento da escola equivalente antes de retomar qualquer atividade atlética extracurricular. Este
formulario deve ser preenchido pelo médico ou pelos individuos autorizados por 105CMR 201.011(A). O
retorno final para jogar é uma decisdo médica que possa envolver um foco multidisciplinar, incluindo
consultas com o pais, a enfermeira da escola e professores conforme seja apropriado. (A) Apenas as
seguintes pessoas podem autorizar um estudante para voltar a jogar:
(1) Um médico devidamente licenciado;
(2) Um treinador esportivo certificado devidamente licenciado em consulta com um médico com licencia;
(3) Uma enfermeira devidamente licenciada em consulta com um médico com licencia; ou
(4) Um neuropsicologo devidamente licenciado em coordenagédo com o médico que gerencia a
recuperagao do aluno.

Politica para Voltar a Jogar

Toudo estudante de Greater Lowell Technical High School deve receber a autorizagéo
adequado para voltar a jogar e a praticar emitida por um profissional médico com licencia
(médico, enfermeira em consulta com um meédico, treinador esportivo certificado em
consulta com um meédico ou um neuropsicologo en coordenagdo com o médico que
gerencia a recuperagao do aluno) depois que o retorno gradual a jogar foi sido concluido.
(Ver os detalhes do retorno gradual a jogar e as praticas descritas na Secao 10).
Recomenda-se que este profissional de medicina seja familiarizado com o diagndstico da
concussao e com 0 mesmo gerenciamento para determinar quao grave € o choque e
quando é seguro retornar as atividades normais, incluindo seus atividades da escola e
atividades fisicas (concentragao e actividades de aprendizagem). As atividades esportivas
que incluem a classe de educacéo fisica, bem como praticas esportivas e jogos:

* O estudante deve encontrar-se completamente livre de sintomas bem em repouso
e baixo esforgo cognitivo (trabalho da escola) e fisico (carreira, atividade aerdbio
sem contato).

* O retorno a jogar deve ser gradual (veja abaixo).

* Os estudantes devem ser vigilados para observar os sintomas e a funcion
cognitiva durante cada fase do esforgo.

* Os estudantes s6 devem avancgar para o proximo nivel de esforco se esdo
assintomatico ou actual nivel.

% A autorizacdo meédica sera fornecida usando a autorizacdo médica posterior de
lesbes na cabeca relacionadas com o esporte bem como a forma de autorizacao
correspondiente (consulte Apéndice Ill) mesmo esta a sua disposi¢cao o web site de
Greater Lowell Technical High School. E recomendado que o estudante apresente
tal forma médica profissional ou exame, ndo aceitando outras formas. Essas formq
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devem fornecer-sese ao treinador ou treinador esportivo e serdo compartilhados
com a enfermeira de a escola para sua revisdo com uma copia que sera arquivada
com a histdria clinica do estudante.

% Embora um estudante tém sido clinicamente autorizado, a escola tomara a deciséo
final do retorno de tal aluno para jogar aluno se o pessoal da escola observa
sintomas persistentes. Tendo em conta tal situacédo, o pessoal de Greater Lowell
Technical High School deve comunicar-se com o provedor de saude ou com o
médico que tém emitido a autorizacdo com respeito a os sintomas que o pessoal da
escola tém observado a fim de permitir a reavaliagdo médica adequada. E possivel
que dito provedor de cuidados de saude ndo estava ciente de tais sintomas
estudante no momento da autorizagcdo. Se o atleta ainda apresenta sintomas, ou
mesmo nao deve voltar a jogar.

Programacao para Voltar a Jogar:

Quando um estudante atleta esta completamente livre de sintomas em reporso e tém

aprovacao emitida por um profissional médico, o aluno pode iniciar um protocolo de retorno

gradual para jogar. A rogramacao para retornar a jogar de tal aluno deve prosseguir como

€ indicado abaixo e deve ser supervisionado por o treinador de atletismo.

Etapa 1: Exercicio ligero, como caminhar ou montar uma bicicleta de exercicio. Qualquer
tipo de levantamento de peso.

Etapa 2: Exercicio aerébica como correr no gimnasio ou no campo. Sem levar capacete
ou outro equipamento.

Etapa 3: Exercicios de trenamento sem contato portando equipe de prote¢cao completo. O
entrenamiento com peso pode iniciar.

Etapa 4: Trenamento de contato controlado deposis da pratica ou entrenamiento. Etapa
5: Jogo de contato completo.
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SECAO 10: DESENVOLVEMENTO E IMPLEMENTACAO DO PLANO DE

RETORNO GRADUAL POSTERIOR A CONCUSSAO

Regulamento:

105 CMR 201.006: Procedimento para a preparagéao e execugdo dos planos de reentrada gradual para e
atividades académicas ap6s uma contusao, é entado indicada, por pessoas especificadas no WRC 201.010
(E) (1).105 CMR 201.010(E). Toudo estudante removido € uma do jogo ou pratica e que é posteriormente
diagnosticado com uma concussao tera que contar com um palno escrito de reentrada gradual para as
atividades esportivas, académicas e extracurriculares.

(1) O plano sera desenvolvido pelos professores do aluno, o conselheiro do mismo, a enfermeira da
escola, o treinador atlético certificado (se a escola ttm com umo), o neuropsicélogo (se estiver algumo
disponivel ou envolvida), os pais, os membros do equipe de apoio e assisténcia ao estudante com base na
determinagado do equipe do programa de educacéo individualizada se for caso disso e em consulta com o
proveedor principal de atengdo médica do estudante ou do médico que formulou o diagndstico ou que esta
gestionando a recuperagao do aluno.

(2) O plano escrito devera incluir instrugées para estudantes, pais e pessoal da escola, incluindo, sem
limitarse a: (a) descanso fisico e cognitivo conforme apropriado; (b) gradual retorno para atividades
esportivas da escola e estudo na sala de aula conforme apropriado, incluindo disposi¢oes ou modificacoes
conforme necessario; intervalos de tempo (c) estimativa para a retomada das atividades; (d) a frequéncia
das avaliagbes, conforme o caso, pela enfermeira da escola, uma escola de medicina ou médico do equipe,
treinador esportivo certificado (se ha um entre o pessoal da escola) ou o neuropsicélogo ( se ha um
disponivel) até que o retorno completo as atividades de aula e atividades esportivas extracurriculares sdo
autorizados; e (e) um plano de comunicagao e coordenagao entre o pessoal da escola, o pai e o provedor
principal de cuidados de saude do estudante ou o médico que tém feito o diagndstico ou que esta
gerenciando a recuperagao aluno.

(3) O estudante deve ser completamente livre de sintomas e médicamente autorizado tal e como define-
se em 105 CMR 201.011 para iniciar a retomada gradual nas atividades esportivas extraescolares.

Planificacion de Reentrada Gradual

Greater Lowell Technical High School requer que todos os estudantes que retornam a
escola e as atividades de atletismo despois de uma concuss&o tenham um plano escrito
de reentrada. O pessoal da escola, assim como os professores, enfermeiras, diretores,
treinadores e outros devem trabalhar em conjunto para desenvolver e implementar esse
plano em coordenacdo com o estudante, seus pais ou tutores e o provedor primario de
assisténcia médica.

Os planes de retorno gradual as atividades académicas basam-se en nas etapas do
plano de recuperacéo associado com um periodo de descanso antes do retorno gradual
de plena participacédo nas atividades académicas do aluno.

Os planes de retorno por escrito serao assinados por o estudante, seus pais ou tutores, a
enfermeira da escola, seus maestros, su conselheiro, treinador esportivo e treinador para
que todas as partes concordem com dito plano. Deve haver frequentes avaliacbes
efectuadas pelo pessoal da escola, incluindo a enfermeira, treinador esportivo, médico da
escola ou médico de equipe, conforme necessario, até que o retorno completo a sala de
aula e as atividades esportivas extracurriculares esta autorizado pelo pessoal médico.
Uma copia do plano sera arquivada no registro médico do estudante.
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Etapas de Recuperacao:

As etapas de recuperacado sdo um quadro projetado através da colaboracéo e do esforgo pelos
profissionais de saude local. O proposito do presente quadro é crear um linguagem comum que
contribuira para que os alunos e seus familiares, profissionais de saude e pessoal da escola
através de processo de recuperacado. A colocacdo em fases é baseada em uma avaliagao de a
condicdo médica do estudante por um profissional médico com licenga acompanhado de ordens
escritas.

Etapa Vermelha (Geralmente de 2 — 4 dias, mas pode demorar semanas)

1) Descanso
2) Os estudantes geralmente ndo vao a escola

Fase Laranja

1) Descanso

2) Ir a escola durante meio dia ou um dia inteiro

3) Evitar o 6nibus da escola e mochilas pesadas

4) Trabalhar com o pessoal designado de ensino com as alteragbes da escola
5) Na&ao administrar provas na escola

6) Nao participar em esportes, coro ou de educacao fisica

Etapa Amarela

1) Ir a escola de tempo completo se é posible

2) Os estudantes e seus familias trabalham com os professores respieto de prazos das tarefas de|
casa (completar tanto quanto possivel)

3) Consultar a enfermeira da escola para lidar com o dolor e descansar se é necessario

4) Um s6 cuestionario/ensaio limite por dia (recomendan-se as provas sem limite de tempo) 5)
Trabalhar em blocos de 15 minutos 6) Nao praticar esportes

7) Um profissional médico com licenga deve tomar decisdes sobre a participagao no coro e a
educacao fisica com base em uma avaliagdo médica

Etapa Verde

1) Ir a escola de tempo completo
2) Retomar atividades normais

3) Retomar parte das atividades esportivas quando o trabalho da escola tém retomado
integralmente e quando o aluno ¢ livre de sintomas e quando o estudante tenha sido
autorizado a assim fazé-lo por um profissional de saude com licenca.

Os planos graduados para retomar as atividades atléticas vai comegar sé despois que
um estudante tém retomado plenamente sua participacdo nas atividades académicas e é
livre de sintomas completamente.
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SECAO 11: INFORMACOES, FORMAS E

MATERIAIS PARA PAIS E ATLETAS

11a) Exigéncia de Formagao Anual

Politica de Formacgao Anual

% Os estudantes estudantes que pretendem participar em qualquer programa
esportivo en Greater Lowell Technical High School e seus pais ou tutores devem
participar de um curso on-line gratuito do. Ha dois cursos disponiveis on-line que
contém todas as informacgdes exigidas pela lei.O primero esta disponivel através
da Federacdo Nacional dos treinadores de ensino médio. E necessario que vocé
pressione a chave "se aplica aqui" para concluir um breve formulario de inscrigao.
Vocé pode concluir todo o curso em menos de 30 minutos.

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courselD=15000 .

Ou segundo curso on-line esta disponivel através do Centro para o controle de
doencas em:

www.cdc.gov/Concussion

11b) Processo da Escola para Notificar aos Pais quando um Atleta tém sido
Removido de um Jogo por uma Lesdo ou Baixo Suspeita de Concussao

Politica de Notificagcao dos Pais

O treinador atlético ou a enfermeira da escola devem informar aos pais ou tutores do atleta
sobre a possivel concussdo durante o0 mesmo dia da lesdo através de telefone e
prontamente devem fazé-los chegar a ficha informativa sobre choques. Devem fornecer
aos pais um formulario de informe de lesbes da cabecga durante a temporada de esportes
e explicar-lhes que eles precisarao de conclui-lo e trazé-lo a escola. Informar a pais que
o estudante terdo de ser medicamente autorizado pelo profissional médico um antes de
voltar a jogar e que a forma de autorizagdo apds de uma lesédo na cabega relacionada com
os esportes tera de ser preenchida e entreguada na escola antes que o estudante pode
retomar um esporte.

11c) Autorizagao Médica para Voltar ao Jogo bem como Atividades
Académicas ap6s uma Concussao Diagnosticada
(Veja também # 8 acima).

Politica para Obter Certificaciones Médicas

Em Greater Lowell Technical High School os pais e 0os os alunos séo orientados respieto
do protocolo para obter a luz verde médica para voltar a jogar depois de ser diagnosticado
com uma concussao. No sitio web da escola www.gltech.org baixo o rubro de Atléticos,
vocé encontrara nossa politica de contusbes sustentadas durante a pratica de uma
atividade, bem como detalhes de tais protocolos. Finalmente, os estudantes e seus pais
podem chamar para ao Departamento Atlético ou o escritério da enfermeira da escola para
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obter ou fazer perguntas para receber mais detalhes. Nenhum aluno voltara a jogar ou até
que a forma médica assinada por um profissional médico autorizado seja apresentado e
analisado por aenfermeira da escola.

11d) Responsabilidade dos pais de completar a forma preliminar previo de
participacao ou o equivalente da escola

Politica da forma preliminar de participacao

% Em Greater Lowell Technical High School, os pais e os estudantes sao orientados
respieto da exigéncia de apresentagao da forma preliminar de participagdo, ambas
assinados pelos estudantes e pais, que fornece um histérico completo atualizado
e as informagdes relativas ao histérico de contusdes. E responsabilidade dos pais
informar aos treinadores do estudante e enfermeira da escola se o estudante sofreu
uma concussao através desta forma. O sitio Web da escola em www.gltech.org
baixo a ficha de Atléticos contiene a politica de choque esportivo também detalha
estes protocolos. Finalmente, estudantes e pais podem chamar ao escritério do
Departamento Atlético ou a enfermeira da escola para obter mais informagdes ou
para esclarecer suas duvidas. Essas formas devem enviadas ao escritério do
Departamento Atlético, mesmo que faz cépias deles e verifica antes de envia-los
para o escritério da enfermeira da escola para sua revisdo. No inicio de cada
temporada, qualquer estudante ndo pode participar em atividades esportivas até
que a forma preliminar de participagao € assinada, apresentada pelos pais e revista
pelo pessoal nomeado anualmente.

11e) Responsabilidade dos pais de completar a forma de relatério da lesao
na cabecga, ou um equivalente da escola

Politica de lesdao na cabeca

« Em Greater Lowell Technical High School, pais e estudantes sao orientados do
requisito de apresentar todos as formas, incluindo a Forma de relatério de lesdes
na cabeca assinada pelo pai e seu filho ou filha se tém sofrido uma lesao na cabeca
durante uma atividade esportiva. O sitio web da escola em www.gltech.org baixo a
ficha de esportes contém dita politica e também detalha esses protocolos. Os pais
e os estudantes podem chamar a Oficina do Departamento Atlético ou a enfermaria
para obter mas informacdes ou para esclarecer seus duvidas e devem apresentar
tais formas no escritério do Departamento Desportivo, que depois de fazer copias e
revé-los, deve remete-los para a enfermaria para sua revisdo. No inicio de cada
temporada, nenhum estudante pode participar em atividades esportivas até que a
forma preliminar de participagao tém sido assinada, apresentada pelo pais e revisto
pelo pessoal nomeado anualmente.
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SECAO 12: INCLUSAO DA POLITICA DE LESOES NA CABEGCA NO

MANUAL DO ESTUDANTE E PARA PAIS

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(12): Inclusdo no manual de estudante e para pais de um das informacdes sobre lesdes|
na cabeca politica relacionadas com os esportes e como obter tais politicas.

Politica do manual

+ Requisitos da lei estadual de choques: A Secretaria Executiva de Saude e
Servicos Humanos do Estado de Massachusetts requer que todas as escolas
secundarias sujeitas as regras da Associagdo Atlética Intercolegial de
Massachusetts aderem-se a seguinte lei:

Os atletas estudantes e seus pais, treinadores, diretores atléticos,
enfermeiras e médicos da escola devem saiber mais sobre as consequéncias das
lesbes por choques na cabecga através de programas de treinamento e materiais
escritos. A lei requer que os atletas e seus pais informem a seus treinadores de
anteriores lesdes na cabeca no inicio da temporada. Se um atleta estudante perde
o sentido, ou suspeita-se que ele sofreu uma concusséo durante um jogo ou pratica,
a lei agora requer que dito atleta seja removido do jogo ou pratica e requer que uma
certificacao escrita por um profesional médico com licencia seja apresentada para
que o aluno poda "voltar a jogar.”

Os pais e estudantes-atletas que planejam participar em qualquer programa
de esportes em Gretare Lowell Technical High School também devem tomar um
curso on-line do curso sobre contusdes cada ano da escola. Dois cursos online
gratuitos tenham sido colocados a sua disposicdo e contenham todas as
informacgdes exigidas pela lei.

A primeira op¢ao para fazer este curso on-line é oferecida pela Federagao
Nacional dos Treinadores de Ensino Secundaria. E necessario que vocé oprima a
tecla "aplicar aqui" para preencher o formulario de registo breve. No final do curso,
vocé recebera um recibo de conclusao. Toudo o curso, incluido o registro, pode ser
concluido em menos de 30 minutos:

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courselD=15000

A segunda opcéao de curso on-line € oferecida através do Centro para o
Controle e Prevencao de Doencgas em:
http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online training.html
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SEGCAO 13: COMUNICAGAO COM PAIS COM POUCO COMANDO

DO IDIOMA INGLES
Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(13): Procedimento de comunicagdo com os pais com pouco dominio do idioma
inglés

Politica de comunicacido com os pais

% Devido a seus limitados conhecimentos de inglés, algums pais ndo podem
comunicar-se com o0 pessoal da escola e podem sentir-se isolados de uma
comunidade da escola. Greater Lowell Technical High School faz todos os esforgos
para comunicar-se eficazmente com os pais com um dominio limitado de inglés.
Greater Lowell Technical High School Traduziu estas politicas da escola sobre
lesbes na cabeca e perturbagdes em atividades esportivas, assim como as formas
estabelecidas em espanhol, portugués e khmer. Estes documentos s&o exibidos no
site web da escola em www.gltech.org em todas estas linguas. Greater Lowell
Technical High School traduze outros materiais necessarios. Quando um estudante
sofre uma concussao ou suspeita-se que ele sofre uma concussao, o Diretor de
Atletismo de Greater Lowell Technical High School notificara dos pais na lingua
apropriado. Temos intérpretes para chamar no Departamento de Orientagao.
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SECAO 14: DIVULGACAO DAS FORMAS E CONCLUSAO DO

TRENAMENTO DOS PAIS

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(14): Procedimento de divulgagao entre os pais que ndo apresentam formas conforme
necessario devidamente preenchidas para que os estudantes podam participar nos esportes
extracurriculares e como lidar com situagdes onde um estudante preenche com o requisito de formagao
anual, mas seu pai ou tutor nao.

Politica de Divulgacao Entre os Pais

+ Os estudantes atletas en Greater Lowell Technical High School ndo podem participar
em esportes extracurriculares ou em atividades extracurriculares até que o pai e o
estudante tém concluido a forma preliminar de participacdo de lesdes na cabeca
antes de iniciar qualquer temporada esportiva. No caso que a escola nao recebeu
tal forma ou qualquer outro documento necessario, incluindo a documentagao de
um exame fisico anual, e de que o atleta estudante e seus pais/tutores ndo tenham
cumprido a necessaria formacado anual, o atleta estudante n&o pode jogar ou
praticar até que as formas necessarias sao assinadas, preenchidas e entregadas
no Departamento de Atletismo.
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SECAO 15: COMPARTILHAR INFORMAGOES DE SAUDE

RELACIONADA COM AS CONTUSOES
Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(15): Processo para compartilhar informagdes sobre a histéria de lesdes na cabega e
contusdes de um atleta, plano de recuperagéao, reentrada e autorizagao para jogar e participar nas atividades
académicas sobre tais informagdes consistentemente com os requisitos de 105CMR 201.000 e com as leis
federais e do estado aplicavel incluindo, sem limitar-se a, registros estudantis de Massachusetts
Regulamento, 603CMR 23:00 e a lei Federal dos direitos educacionais e privacidade, 34

CFR parte 99

Politica para Compartilhamento de Informacgoes

A colaboragdao informal ocorre de forma temporaria, conforme necessario, troca
informagdes, como no caso quando uma enfermeira de uma escola informa (adira aos
protocolos de confidencialidade) ao professor de educacéo fisica que um estudante em
particular ndao pode participar nas actividades esportivas devido a uma recente lesao.
Pode haver circunstancias em que surge a necessidade de compartilhar informagdes
contidas ou no registo da saude com o pessoal autorizado da escola — quer melhorar ou
progresso educacional do aluno ou para proteger sua seguranga ou seu bem-estar. Por
exemplo, pode ser necessario que o pessoal deve ser alerta sobre os sintomas de uma
doenca, a fim de estar pronto para tomar o curso de agao apropriado. Este tipo de
divulgacdo deve fazer-se apenas entre o pessoal autorizado da escola trabalhando
diretamente com o aluno em um ambiente da escola (académico ou atlético) com
capacidade administrativa ou de diagndstico. Finalmente, o pessoal autorizado da escola
deve ser instruido para evitar a divulgagao de tais informagdes.

Ante qualquer duvida sobre a confidencialidade das informacdes, a enfermeira da escola
deve obter a permissao do pai/responsavel do aluno, é tdo necessario, antes de divulgala
entre 0 pessoal autorizado da escola. Em ultima analise, no entanto, os regulamentos
federais permitem que o pessoal autorizado da escola podam ver tal informagao ou registro
de saude do aluno é esta troca quando é necessario proteger ou bem-estar ou seguranca
do estudante.

Pode haver ocasides em que uma enfermeira da escola tém obrigacao legal de revelar
informagdes relacionados com a saude do aluno para proteger a saude ou seguranga do
mesmo. As politicas publicas requerem a protecao direita de um paciente e a privacidade
pelos profissionais médicos a menos que haja uma ameaca imediata de graves danos a
saude ou o bem-estar de um estudante ou de outros.
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SECAO 16 A E B: REQUISITOS PARA TREINADORES,
TREINADORES ATLETICOS, DIRETORES TECNICOS E

VOLUNTARIOS A) ENSINAR ESTRATEGIAS PARA MINIMIZAR

LESOES NA CABEGA DURANTE A PRACTICA DE UM ESPORTE E
B) PROIBIR O JOGO PERIGOSO

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(16) (Instrucdes para treinadores, instrutores atléticos certifiacados, treinadores e
voluntarios para a) ensinar formas, técnicas e habilidades e promover o uso de equipamento de protegéo
para minimizar a lesbes na cabega relacionadas com o esporte; (e b) proibir aos atletas participar em
qualquer técnica atlética excessivamente perigosa

105 CMR 201.012(C)(6): O Diretor de Esportes sera responsavel de "Certificar que os atletas tém proibido
participar em qualquer técnica atlética excessivamente perigosa que pde em perigo a saude ou seguranga
de um atleta, incluindo ou capacete qualquer ou usar outro equipe de esportes como uma arma..."

105 CMR 201.013(A)(6) & (7): Os treinadores serao responsaveis de (6) ensinar técnicas encaminadas a
minimizar as lesbes na cabeca relacionadas com a pratica dos esportes; (7) "desencorajar e proibir que os
atletas participarem em qualquer técnica atlética excessivamente perigosa que pde em perigo a saude ou
segurancga de um atleta, incluindo ou capacete qualquer ou usar outro equipe de esportes como uma arma..."

Politica Da Forma de Ensino e Técnicas

Os treinadores de Greater Lowell Technical High School devem ser atualizados com as
melhores praticas em seu esporte conducentes a uma reducdo das probabilidades de
lesdo na cabeca. Além disso, estes treinadores tém proibido ensinar ou promover praticas
inseguras ou a utilizagdo de um capacete como uma arma. Espera-se que todos os
treinadores e ou pessoal do Departamento Desportivo ensinem técnicas que minimizam a
lesdo esportiva e ter o equipamentos projetivos apropriados e certificados (particularmente
capacetes).
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SECAO 17: PENALIDADE

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(17): As sancgdes, incluindo (sem limitarse) as sangdes ao pessoal e a penalidade dos
jogos por nao cumprir com a politica do distrito

Muestra de Politica de Sanciones

Greater Lowell Technical High School toma em sério a seguranga de seus alunos de
atletas. Todos que membros do pessoal da escola devem seguir estas politicas e
protocolos para dar suporte a saude e a segurancga dos estudantes atletas. Subjacentes
a filosofia destas politicas € "em caso de duvida, ndo deixe que o atleta participe". O nao
cumprimento com uma letra ou o espirito dessas politicas pode resultar na implementagao
do sistema disciplina progressiva para pessoal ou sancionar os jogos. Se vocé, os alunos
ou seus pais sentem que tais politicas estdo sendo violadas, eles devem entre em contato
com o Superintendente ou Diretor, bem como apresentar sua reclamagao por escrito e
uma solicitagao de resolugéo.
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Apéndice |

Forma de relatério de concussao ou de lesao
na cabecga preliminar de participacao em atividades extracurriculares

LA The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619

FORMA DE RELATORIO DE CoNcussAO O DE
DEVAL L. PATRICK

GOBERNADOR LESAO NA CABEGA PRELIMINAR DE PARTICIPACAO EM

TIMOTHY P. MURRAY v|CE-GOBERNADOR AT [\ DADES EXTRAC U RRIC U LARES

JUDYANN BIGBY, MD secretaria Esta forma deve ser completada pelos pais ou tutores do aluno. Deve ser apresentada ante o Diretor
esportivo, ou funcionario designado pela escola, antes do inicio de cada temporada quando um estudante planeja participar de uma
JOHN AUERBACH atividade extracurricular atlética.

COMISIONADO
Nome do Aluno(a) Sexo: Data de nacimento: Grau:
Escola: Deporte(s):
Enderego: Telefone:
Tem experimentado alguna vez o estudante uma lesdo traumatica na cabega (um golpe na cabega)? Sim Nao__

Se é sim, quando foi? Data (més e
ano):
O estudante recebeu cuidados médicos em algun ponto devido a uma lesdo na cabega? Sim Nao

Se é sim, quando foi? Data (més e ano):

Se é sim, quando foi? por favor, descreva as circunstancias:

Foi o aluno diagnosticado com uma concussé@o? Sim Nao

Se é sim, quando foi? Data (més e
ano):
Duragao dos sintomas (como dor de cabeca, dificuldade de concentragao, fadiga)a partir do choque mais
recente:

Pai ou Tutor:
Nome:

Assinatura e Data (Por favor esciva seu nome)

Atleta estudante:

Assinatura e Data:
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Apéndice Il

Relatério de lesdao na cabeg¢a durante temporada esportiva

The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619

DEVAL L. PATRICK

GOBERNADOR RELATORIO DE LESAO NA CABEGA DURANTE

TIMOTHY P. MURRAY TEMPORADA ESPORTIVA

VICE-GOBERNADOR

JUDYANN BIGBY, MD
SECRETARIA

JOHN AUERBACH COMISIONADO

Este formulario é utilizado para relatar as lesdes na cabega (exceto cortes menores ou contusiones) que acontecem
durante uma temporada esportiva. Deve apresentarse a diretor esportivo ou membro do pessoal designado pela escola e
revistado pela enfermeira da escola.

Para os Treinadores: Preenchar este formulario imediatamente apds do jogo ou pratica em que o estudante foi
removido devido a um possivel abalo como um resultado de lesGes na cabega.

Para os Pais ou Tutores: por favor, preenchar este formulario se sua filha ou filho sofre uma lesdo na cabega fora da
escola relacionada com atividades esportivas extracurriculares

Nome do Aluno(a) Sexo: Data de Nacimento: Grau:

Escola: Deporte(S):
Endereco: Telefone:

As datas em que aconteceu a leséo:

Ou incidente ocorreu durante uma atividade extra-curricular? Sim Nao

Se é sim, quando foi? onde ocorreu o
incidente?

Descreva a natureza e escopo das lesdes do aluno:

Para os Pais ou Tutores:
Recebeu os cuidados médicos o estudante? sim néo
Se assim for, foi diagnosticada uma concuss&o? sim nao

DECLARO QUE, NA MEDIDA DA MINHA COMPREENSAO, MINHAS RESPOSTAS PARA AS PERGUNTAS
ACIMA ESTAO COMPLETOS E CORRECTOS.

Por favor, coloque uma opgao em um circulo:  Treinador o Director de Banda
Pai ou Tutor

O nome de pessoa que completou esta forma. (escreva seu nome):

Assinatura: Data:
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Apéndice lll

Forma de Autorizagao Médica Posterior a Lesdes en a Cabeca
Relacionadas com o Esporte

Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health
Washington Street, Boston, MA 02108-4619

FORMA DE AUTORIZAGAO MEDICA POSTERIOR
AS LESOES NA CABECA RELACIONADAS
CON O ESPORTE

A presente autorizacdo médica deve ser utilizada s6 despois que o plano para voltar a jogar gradualmente tém sido
completado e que o estudante tém sido livre libre de tudo sintoma durante todas as etapas. O estudante deve estar
completamente livre de sintomas durante o repouso e quando executa qualquer esforgco antes de retornar
plenamente a participacio de atividades esportivas extraescolares.

Nome do Aluno(a) Sexo: Data de Grau:
Nacimento:

Data en a que ocurrié a leséo: Natureza e ambito da leséo:

Sintomas (Selecione todas as opgdes que correspondem):

o Nausea ou vomito o Dores de cabeca o Sensibilidade a luz ou ruido
o Tontura / problemas de equilibrio o Visdo embagada ou dupla o Fadiga
o Desmotivado/ “desligado” o Alteragdo no padrdo de sono o Problemas memoria
o Dificultad para concentrase o Irritabilidade / volubilidade o Triste ou introvertido
o Outro
Duragéo dos Sintomas: Diagnosis: 5 Concussao o Outro:

Se foi diagnosticada uma concussao, escreva a data quando o aluno tém completado o plano para retornar a jogar gradualmente
sem sem ter exibiu sintomas recorrentes:
Concussdes anteriores (nimero, datas aproximadas):

Nome do Médico ou Proveedor de cuidados de a Saude:

o Doutor o Treinador Atlético Certificado o Enfermeira Praticante o Neuropsicélogo
Endereco: Numero de Teléfone:

Médico que fornece a consulta e coordenagao (se ndo é a persona que completa esta forma):

AUTORIZO O ALUNO APONTADO PARA RETORNAR PARA A ATIVIDADE ATLETICA EXTRACURRICULAR.

Assinatura: Data:

Nota: Este formulario s6 pode ser completado por: um médico devidamente autorizado; um treinador de atletismo certificado en
consulta com um médico com licencia; uma enfermeira devidamente autorizada em consulta com um médico com licencia; um
neuropsicélogo devidamente autorizado en coordenagdo com o médico que administrarla a recuperagdo do aluno.

Apéndice IV
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Regulamentos de Lesdes na Cabega Relacionados
com os Esportes:
Perguntas mais Frequentes

The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

Regulamentos de Lesoes na Cabeca Relacionados
com o0s Esportes:
Perguntas mais Frequentes

Revisto em 13 de Dezembro de 2011 (ver perguntas n° 27, 28, 29 e 30 com novo material)
QUEM E COBERTO PELOS REGULAMENTOS?

1. Somos uma escola independente: Estamos sujeitos a este regulamento?

Depende. As regras aplicams a qualquer middle school, secundéria ou outra escola sujeita as regras
oficiais da Associagdo Atlética Intercolegiada de Massachusetts (MIAA, por seus siglas em ingl€s).
Se sua escola ¢ membro de MIAA, efetivamente esta sujeita a ditos regulamentos. No entanto,
mesmo se su escola ndo ¢ membro de MIAA, vocé pode decidir o abordagem promovido pelos
regulamentos para garantir a seguranga e o bem-estar de seus atletas estudantes

2. Temos uma banda em nossa escola, mas é s6 uma banda de marcha, estamos sujeitos a
ditos regulamentos?

Nao. A lei e os regulamentos referem-se soamente as bandas marchantes.

3. Para efeito deste regulamento, considera-se ao grupo de chefes de torcida como uma
atividade extracurricular?

Sim. O Grupo de lideres de torcida esta expressamente incluido na defini¢ao deste regulamento
como uma atividade atlético extracurricular.

REQUISITOS DE TREINAMENTO

4. Estamos planejando ter uma reuniiio de pais e estudantes antes da temporada, é possivel
oferecer treinamento de contusoes durante essa reuniao?

Sim, definitivamente. Como vocé sabe, as normas exigem que os pais e os alunos, bem como uma
variedade de funcionarios de uma escola devem receber anualmente o treinamento de contusdes
aprovado pelo DPH. Se assim desejarem as escolas, elas podem fornecer esse treinamento durante
um pré-temporada para o pais e estudantes reunidos. Existem pelo menos duas estratégias para
fornecer tal treinamento em uma reunido:

As escolas podem oferecer um dos siguentes cursos on-line: a formagao Heads Up de choques
fornecida pelo Centro de controle de doengas (CDC, por seus siglas em inglés) ou a Formagao de
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choques: O que vocé deve saber oferecido pela Federagdo Nacional de Secundarias Associadas
(NFHS, por seus siglas em inglés). As escolas podem utilizar a lista de assisténcia a reunido como
um registro de verificacao dos participantes que t€m treinado neste tipo de configuragdo grupo.

Alternativamente, a escola pode oferecer o material por escrito de formagao aprovado pelo DPH para
cumprir com a a necessidade de treinamento. As versdes para pais e estudantes estdo disponiveis em
inglés e espanhol. Se as escolas distribuem tais materiais de formagao para pais estudantes na

reunido de pre-temporada, todos os pais e estudantes devem assinar um recibo para verificar que eles
tém revisto material por escrito.

Os cursos on-line podem ser encontrados em:

* http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online training.html

. http://www.nthslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000

Os materiais escritos podem ser encontrados em:
o http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Athletes Fact Sheet-a.pdf o

o http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Athletes Fact Sheet Spanish-a.pdf
. Pais:
o http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Parents Fact Sheet-a.pdf o

http://www.cdc.gov/concussion/pdf/ParentsFact Sheet Spanish-
a.pdf

. Treinadores:
o http://www.cdc.gov/concussion/pdf/Coach Guide-a.pdf o

http://www.cdc.gov/concussion/pdf/coaches Engl.pdf

. Enfermeiras da escola: http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/schools.html

Gostariamos que nosso treinador atlético certificado oferecera a formacao de concussiao
necessaria para todos nossos treinadores e pessoal atlético — Isso é possivel?

Atualmente, o DPH identificou dois cursos online gratuitos que cumprem com os requisitos de
formacdo.O material de formacao escrito do CDC pode ser usado para cumprir com o requisito de
formacdo. (Consulte arriba). Se o treinador atlético certificado utiliza tais materiais como parte
de sua apresentagdo, cumprird com os requisitos das normas.

ODPH esta desenvolvendo critérios de designag@o de outros cursos de formagdo ou as exigéncias
dos regulamentos. No entanto, até que tais criterios sejam disponiveis, as necessidades de
formagdo podem ser satisfeitas através da distribui¢do dos materiais didacticos de CDC orientados
aos treinadores além da formacao em pessoa que fornecera seu proprio treinador atlético
certificado.

Se distribuimos os materiais entre os pais Heads Up Concussion do Centro de Controle de
Doencas, temos cumprido o requisito de formacgao anual?
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Sim. No entanto, a escola deve mantener os registos que demonstram que 0s pais e os estudantes
forma treinados assim. Todos os pais e estudantes deverdo assinar e datar um recibo para
verificar que han revisado estos materiais.

Que devemos fazer se um estudante apresenta uma forma de trenamento de concussiao
cerebral, mais seu pai nio? Podemos permitir jogar ao aluno?

As regras exigem treinamento de concussdo para pais e estudantes. As politicas desenvolvidas
pelos distritos da escola e as escolas devem abordar esta situagao, incluidos os procedimentos de
divulgacao entre os pais que ndo apresentem as formas necessarias devidamente preenchidas para
que os estudantes podam participar nos esportes extracurriculares.

PRE-REQUISITOS DE PARTICIPACAO

8.

10.

11.

Requierem-se provas de base neurocognitiva antes de que um aluno poda jogar esportes?

Nao. Aunque as provas de base neurocognitiva de referéncia podem ser muito Uteis na avaliagdo
da recuperagdo do atleta despois de uma concussao cerebral, nem a lei nem os reglamentos
tornalas obrigatorias. No entanto, muitos distritos da escola decidiram aplicar essas provas a seus
atletas.

Que devemos fazer se um estudante nao apresenta seu forma de divulgacio antes de
participar na que sio procuradas informacoes sobre lesdées pasadas na cabeca tal e como
exige a lei?

Nao deve permitir que o estudante participe na pratica ou no jogo algunos até que apresente a
forma devidamente preenchida. As politicas de lesdo na cabeca desenvolvidas pelas escolas e
distritos da escola devem considerar como responder a esta situagdo, como se fosse em outras
situacdes quando os alunos ou seus pais ndo concluiram outros formularios necessarios ou outras
formas de permissao.

Nossa escola tém uma forma de pré-autorizacio que os estudantes e os pais devem assinar,
podemos adicionar as informacées de pre-participacio necessario do DPH nosso
formulario entdo s6 tém que recolher uma?

Sim, definitivamente. Na verdade, as regras foram escritas para consentir a flexibilidade para
permitir aos distritos da escola e a escola a inclusdo de informagdes de DHP nos formularios
rubricada como "documentosequivalentes da escola ." Nos encorajamos aos distritos da escola e
as escolas para aproveitar esta oportunidade para otimizar a compilacdo de informagdes e evitar a
duplicagdo de esfor¢os. A escola so precisa garantir que seus formularios contém tudos os dados
incluidos nos formularios DPH.

Nos temos nosso proprio formulario impresso da pré temporada: contém uma pergunta
sobre se um estudante tinha uma lesao na cabec¢a, mas nao todos os elementos da forma de

pre-participacio do formulario de DPH: temos de fazer ambas as coisas?

Nao necessariamente. Vocé pode verificar as formas que vocé recebe para identificar os alunos que
tém um historico de lesdes na a cabecga e seguir este sub-grupo de estudantes para obter
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informacodes adicionais. Pode utilizar a forma de pre-participagdo de DPH para esto ou bem um
documento da escola equivalente que inclui as mesmas informagdes.

12. Se um estudante presenta uma forma de pre-participacdo para esportes de outono, vocé
tém de apresentar outro antes de uma temporada de primavera temporada ou de
inverno?

Sim. A lei e os regulamentos exigem que antes do inicio de cada temporada esportiva o estudante e
o pai devem preenchir a forma de pre-participagdo ou um equivalente da escola. No entanto, a
formagdo de sensibilizagdo sobre os choques s6 deve ser preenchida uma vez al ano.

13. Um dos meus jogadores relatou uma histéria de miltiplas contusdes em sua forma de pe-
participacio, posso permiter-lhe jogar nesta temporada?

As evidéncia atuais indicam que os jovens que sofreram uma ou mais choques sao mais propensos
a sofrer uma lesdo posterior. A decisdo sobre se um estudante que teve varios choques pode
practicar um esporte onde ndo ha ou risco de concussao cerebral é complicada .Deve tomarse s
despois de consultar com o médico ou proveedor de atencdo do aluno; com o especialista em
medicina esportiva ou em contusdes, se for o caso; com o neuropsicélogo, se for o caso, e com o
pessoal esportivo da escola adequado e o pai ou tutor do aluno. As opg¢des podem incluir a troca de
posigdes, limitar o contato em praticas ou incluso mudar de esporte completamente em ordem para
minimizar ou risco de lesdo. Ou foco deve ser proteger a saude e seguranga do estudante e evitar
consequéncias a longo prazo que podem ocorrer como resultado de choques repetidos.

AUTORIZACAO MEDICA PARA VOLTAR A JOGAR

14. Se um de meus jogadores sofre uma lesdo na cabeca, que pode fornecer o0 médico para
permitir que o aluno poda voltar a participar em uma atividade atlética extracurricular?

Os regulamentos permitem as siguentes 4 categorias de profissionais da saude para autorizar a um
estudante para retornar a jogar:
*  Um médico devidamente autorizado;
*  Um treinador esportivo certificado devidamente autorizado em consulta com um médico com
licencia;
* Uma enfermeira devidamente autorizada em consulta com um medico com licencia; ou

*  Um neuropsicologo devidamente autorizado en coordenagdo com o médico que administra a
recuperagdo do aluno.

Se um estudante é visto por assistente médico UM (PA), um médico supervisando do PA deve fornecer
a autorizagdo.

15. Que acontece se a autorizacido do médico é apresentada em uma receita ou em uma nota?

A autorizacdo médica para voltar a jogar deve utilizar a forma de autorizagdo médica de DPH
disponivel no sitio web DPH (www.mass.gov/dph/injury) ou no documento equivalente da escola
que inclui as mesmas informacgdes. A forma de autorizacdo médica contém informagdes uteis para
a escola para monitorar ou retorno de um aluno que sofreu uma concussao - mais detalhado que
uma simple uma declaragdo de que ou aluno esta pronto para participar de atividades esportivas.
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Por conseguinte, deve utilizar-se tal forma ou um documento da escola equivalente que contém as
mesmas informagoes. Pode fornecer tal forma ao atleta para compartilhar com seu médico. O
DPH vai trabalhar com a sociedade médica de Massachusetts e outros para divulgar esta forma.

16. Se um estudante sofre uma contusio, tém que completar um plano de retorno gradual
antes de voltar a plena participacdo em seu esporte?

Sim. Os regulamentos exigem que os estudantes que sdo removidos de um jogo por uma lesdo na
cabeca ou presunta concussao devem contar com autorizacdo médica para voltar a jogar. Se um
estudante ¢ diagnosticado com uma concussao cerebral, tal autorizacdo s6 pode ser fornecida
despois de que o aluno tém completado um plano de retorno gradual e que ndo tém apresentado
qualquer sintoma. Se um estudante ¢ diagnosticado com uma concussao cerebral, aluno deve ter
um plano escrito de reintrodugdo gradual a atividade académica e atlética plena. Dito plano deve
ser desenvolvido pelos professores do aluno, seu conselheiro, a enfermeira da escola, um treinador
esportivo certificado se ha um disponivel ou implicado, o pai ou tutor do aluno e o provedor
principal de aten¢do de satde ou o médico que gestiona a recuperacao do aluno.

17. Qué sucede se um estudante esta regresando a a escola baixo um horario modificado mas
ainda tem alguns sintomas de concussio cerebral — pode em seguida comenzar com um
plano de retorno gradual?

Comega de volta em escola num programa modificado mas ainda tem alguns sintomas de
concussao — que se um estudante ele ou ela podem comecgar que um retorno graduado jogar
programa?

Nao. Os estudantes que ainda tém sintomas ndo devem comecar atividade atlética alguna. O plano
de retorno gradual vai comecar s6 despois de que um aluno ¢ completamente livre de sintomas
quando esta en repouso. Se um estudante ainda tém sintomas que impedem um pleno retorno para
as atividades académicas, nao estd pronto para iniciar o plano de retorno gradual.

18. No passado, ja tivemos situacdes em que o médico autorizou ao estudante para voltar a
praticar um esporte, mas em que o pessoal da escola tém observado que o estudante ainda
apresenta sintomas. Em tal situacido, quem tém a ultima palavra?

A escola tém a ultima palavra. Se um estudante pode participar en uma determinada atividade
extracurricular € um privilegio que pode ser concedido ou retido pela escola basada em
circunstancias individuais. Se estas situacdes surgem, o pessoal de a escola deve comunicar-se com
o médico ou com provedor de saude quem tenha emitido a autorizacao para deixa-lo saber que o
aluno ndo esta livre dos sintomas. E possivel que o profesional de satide nio estava ciente dos
sintomas no momento desta autoriza¢do. Se o aluno ainda apresenta sintomas NAO deve retornar a
jogar. Um médico da escola, se ele estiver disponivel, ele devera também participar. A
autorizagdo médica deve ser fornecida DESPOIS de que um aluno t€ém completado seu plano de
retorno gradual a jogar, para que, assim espera-se, estas situagdes serdo raras.

EXCLUSAO DO JOGO
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19.

20.

21.

Que acontece se houver desacordo entre ou treinador certificado esportivo e ou arbitro
oficial respeito de se um jogador deve ser retirado de um jogo, despois de uma lesdo na
cabeca?

Os diretores técnicos e treinadores atléticos os certificados tém a responsabilidade de identificar
os jogadores com lesGes na cabega ou se sdo suspeitos de ter uma lesde na cabeca. Em caso de
desacordo entre o arbitro e um oficial, deve ser aplicavel a regra que diz "em caso de divida,
senti-lo na banca."

Estou preocupado com o fato de que pode haver ocasiées quando o treinador ou o
treinador atlético certificado pensa que o jogador deve ser removido de um jogoou

pratica apds de uma lesdo na cabeca, pero os pais do jugadorestio em desacordo pensando
que o jugador deve seguir jogando, quem toma a decisao final?

Idealmente, os pais, treinadores e outras pessoas que tenham recebido formacao de lesdes na
cabeca aprovado pelo DPH reconhecem as sinais e sintomas de uma possivel concussdo. No
entanto, o pessoal da escola ¢ responsavel pela remocao do atleta se ele perde a
consciéncia ou mostra sinais e sintomas de uma concussao - até mesmo se um pai ou o
mesmo jogador esta em desacordo. Como t€m sido o caso sempre, o foco estd na saude e
seguranca do atleta.

Que ocurre se um estudante sofre uma lesdo na cabeca fora de uma atividade atlética
extra-curricular patrocinada pela esceola , t¢ém o pai ou o estudante que informar a
escola?

Sim. Os distritos da escola e las escolas devem asegurarse de que os pais e os estudantes
comprendan seus responsabilidades. Os pais devem informar o treinador, enfermeira de a escola ou
demas pessoal da escola designado pela politica da escola sobre qualquer lesdo na cabega ou
concussao que sofra um estudante quando ndo participava en uma atividade extracurricular
esportiva patrocinado por a escola. Ou pai pode usar o relatorio de lesdo, ou bem um documento
equivalente da escola .

Opessoal da escola precisara dessas informagdes para garantir e assegurar a participagdo no
atletismo extracurricular.

POLITICAS DA ESCOLA SOBRE LESOES NA CABECA

22.

23.

Nossa escola esta desenvolvendo uma politica de lesdes na cabeca, deve ser revista pelo
DPH antes poder usa-la?

Nao. Os distritos da escola e as escolas sdo responsaveis do desenvolvimento de seus politicas em
conformidade com os regulamentos. No entanto, DPH publicara as praticas recomendadas e
documentos de orientag@o para ajudar a escola neste processo.

O regulamento diz que temos que apresentar a alegacdo de que tém desenvolvido nossas
politicas de lesio numa forma angte o Departamento de Sauide Publica antes de 1 de
Janeiro de 2012, também precisamos apresentar a propria politica?

Nao. O DPH nao examinara rutinariamente as politicas de lesdo na cabeca de cada escola e do
distrito. No entanto, o DPH deve coletar as reivindicagdes, em papel timbrado da escola ou do
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24.

distrito da escola e a documentagdo de que o distrito da escola e a escola t€ém cumprido com o
requisito regulamentar para desenvolver as politicas adequadas sobre as lesdes na cabega. Por
favor, veja a pergunta # 29 abaixo para obter informacdes adicionais sobre as politicas de uma
escola.

Respeito a reintroducao gradual — aqueles estudantes que requerem modificagdes académicas
durante sua recuperagdo também precisam um Plano 504?

ODepartamento de ensino Primario e Secundario estd a desenvolvendo orientagdes para ajudar as
escolsa a responder as necessidades educacionais de seus estudantes que estao recuperando-se de
lesdes na cabega e choques. Quando sejam disponiveis, serdo publicados em sites Web do DPH e
serdo compartilhados com os distritos da escola.

RELATORIO

25.

26.

27.

Qu e tipo de relatorios devem reportar as escolas baixo estos novos regulamentos?

Partir de ano da escola 2011-2012, a escola terd que relatar as seguintes informagdes todos os anos
em um relatorio:

* O numero total de formas de lesdes na cabeca ou documentos equivalentes da escola recebedos;
e

* O numero total de estudantes que sofrem lesdes na cabega e suspeitas de choques quando
participam de atividades esportivas extracurriculares

Estas duas estatisticas fornecerdao informagdes cruciais para ajudar a compreender mais sobre a
natureza e o ambito das lesdes na cabega em atividades extracurriculares esportivas em
Massachusetts.

Nos ja temos comunicado nossos dados a MIAA, é possivel adicionar essas estatisticas as
que temos que enviar?

DPH e MIAA Continuam trabalhando em conjunto para promover a seguranc¢a dos estudantes
atletas e para minimizar a carga de papelada na escola dos treinadores e diretores atléticos. Parte
deste esforgo inclui uma exploracdo dos elementos adicionais necessarios de dados relatorios do

DHP. Publicaremos informagdes sobre isso em nosso site web e também comunicaremos-hles a
MIAA.

Um aluno sujeito a um plano de retorno gradual deve ter também um PEI ou um Plano
504 para retornar a suas atividades académicas? Devem ser-hle fornecidas as
modificacoes do MCAS?

Todos os alunos recuperando-se de uma lesdes na cabega exigem um plano escrito de retorno,
como foi descrito no Regulamento de DPH 105 CMR 201.010. Estes estudantes tém direito a
receber alteracdes de rotina na instru¢do e modificagdes do trabalho na classe (ou tutela) e a sala de
aula, como se descreve em seu plano de reintrodug¢do. Além disso, para ser elegiveis para as
mudancas nas avaliagdes de Estado (por exemplo, os testes MCAS), o aluno também precisard um
Plano 504 ou um programa educacional individualizado (PEI).
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As modificagdes e adaptagdes instruccionais devem ter base no desempenho académico de um
aluno e nas etapas de recuperagao e devem ser bien descritas en o plano de retorno gradual, PEI
actual, ou um plano 505. O plano 504 pode utilizarse para abordar a Se¢ao 201.010 (2) (b) o plano
de reintroducdo gradual (ou " instrucdes para o retorno gradual do aluno as atividades esportivas
extraescolares e a aula, se for caso disso, incluidas as adaptagdes e modificagdes conforme
necessario "). Deve incluir-se uma referéncia ao plano de reintroducao gradual no PEI do aluno, se
€ necessario n a Se¢do chamada " Informagdes adicionais."

Nota: Uma modificagdo pretende oferecer a estudante um soporte para que possa atingir o
mesmo nivel que outros estudantes.

Uma modificagdo ¢ um es uma mudanga nas expectativas de desempenho dos alunos, tais
como tomar uma carga de trabalho menor ou provas na aula especialmente adaptadas.

Pode ser necessario "provar" abordagens diferentes para adaptar a instrugao e, em seguida,
revistar as informagdes da parte académica do plano de reintroducao gradual com base a se a
modificagdo en questdo parece ter o efecto desejado e a se o estudante sente-se confortavel
com essa adaptacao.

Em termos de participacdo no MCAS, o estudante deve ter um plano de PEI ou um Plano 504 para
ser elegivel para receber modificagdes em suas provas. O equipe do PEI ou do Plano 504 deve
avaliar o desempenho académico atual do aluno, seu perfil e preferéncias de aprendizagem e as
decisdes de cada assunto sobre a forma como vao participar no MCAS, ainda ¢ o aluno
apresentard as provas do padrdo MCAS e, se ¢ assim, se tais modifica¢des devem ocurrer. Tais
modificagdes devem especificar-se por separado na instrucao de rotina e para las provas MCAS
no Plano 504.

Pode ser conveniente para um estudante com uma concussao cerebral participar naa avaliagdo
alternativa de MCAS (MCAS-ALIt), em vez do MCAS padrao avalia seus conhecimentos em um
dado tema, incluindo o fornecimento de uma prova baixo modificagdes, isso sera baseado na
complexidade e gravidade da deficiéncia do aluno se pode tornar-se impossivel para o aluno
participar em uma prova de a intensidad e duracdo de MCAS ou para concluir cada sessao de
prova en um dia de escola, dependendo do necessario. O MCAS Alt ¢ uma cole¢do de obras do
aluno e outras informagdes coletadas em um portafolio por o profesor do aluno no transcurso do
ano da escola e apresentado cada ano a Estado no inicio de abril. A decisdo de nomear um
estudante para a MCAS-Alt sera tomada pelo equipe do PEI ou 504.

O diretor pode determinar que um estudante diagnosticado com uma concussao que participa no
plano de retorno gradual ndo deve participar nas provas MCAS em virtude que sua participacao
pode dificultar sua recuperag@o ou por em perigo sua satde. Para fazer essa determinacgdo, o diretor
deve consultar com algum dos seguintes, conforme o caso: a enfermeira da escola ou
conselheiro,os professores do estudante, os membros do equipe de apoio e assisténcia com basada
no programa de educagdo individualizada (PEI), o médico que tém feito o diagnodstico ou quem esta
gestionando a recuperagdo do aluno e os pais ou tutores do estudante. Em tais casos, o estudante
deve ser nomeado com auséncia médica no exemplar de sua prova MCAS, ela sera refletido nos
relatorios de resultados das provas recebidos pelo pai, escola e/ou distrito.

Informagdes sobre os requisitos de participagdo para os estudantes com discapacidades em MCAS
podem ser encontradas na pagina web do Departamento en
www.doe.mass.edu/mcas/participation/?Secao=sped.
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28. O regulamento especifica que as politicas para escola devem incluir documentacio de um

29.

30.

exame fisico antes da participacdo em atividades esportivas extraescolares sobre uma base
anual consistente com 105 CMR 200.100(B)(3): Exame fisico dos alunos na escola. MIAA tém
uma regla para seus membros (Regla 56.1 Requisitos da escola / elegibilidade dos alunos:
Exames fisicos /Cobertura medical/Concussdes) mesma que requer um exame fisico no prazo
de 13 meses no inicio de cada temporada, mas permitindo que um estudante “quem tém
cumprido com este criterio no inicio da temporada continuar a ser elegivel durante a
temporada.” Que fazemos se um estudante precisa de outro exame fisico durante uma
temporada de esportes?

Os regulamentos do DPH com relagao a lesdes na cabega e choques em atividades esportivas
extraescolares, 105 CMR 201.006(A)(3), foram escritas para ser coerentes com as normas do DPH
dos requisitos de exame fisico para estudantes, 105 CMR 200.100(B)(3), e aplicar a todos as
middle schools e ensino secundario e outras escola afiliadas a MIAA. Ambos exigem um exame
fisico " na uma base anual." O DPH ¢ sensivel a cobertura nos casos onde podem repetir-se os
exames fisicos dentro de 12 meses. E por isso que o regulamentos do DPH nio define
especificamente "sobre uma base anual" estrictamente dentro de um periodo de 12 meses, mas ele
delega esta decisdo aescola.Para cumprir os regulamentos do DPH, as escolas t€ém a op¢ao de
escolher a adoptar uma politica que requer exames fisicos dentro 12 ou 13 meses a partir do tltimo
exame fisico do estudante.

.Se nossa escola esta trabalhando em nossas politicas pero nao sio completadas antes do 1 de
Janeiro de 2012, aceitara o DPH uma afirmacao de uma escola ou distrito da escola antes 1 de
Janeiro de 2012 afirmando que tém desenvolvido politicas interinas e que esperamos
apresentar uma declaracio adicional despois de dito prazo afirmando nosso conselho de
administraciio da escola adoptou uma politica final?

Sim. O Departamento de Satide Publica entende que muitas escolas ja tinham tomado seus
proprios politicas durante o ano da escola 2010-2011. O DPH também entendo que a maioria da
escola trabalham duro para alinhar as politicas com seus eu regulamentos de DPH, mesmo que
entrou em vigor em Junho de 2011, e que muitas escolas e distritos tém esperado um modelo de
orientacao. O DPH planeja publicar guia de programa modelo antes de 15 de Dezembro, tendo em
conta as direitivas que diferentes distritos tém compartildo com nos.

Os distritos das escolas que adoptarem politicas, provisorio ou definitivas, devem apresentar uma

eclaracdo antes do 1 de Janeiro de 2012. Se¢ o distrito da escola ndo t€ém ndo tém ainda uma

politica final o DPH pode aceitar uma declaracdo antes de 1 de Janeiro de 2012 se o distrito da

escola e a escola indica que

(a) o distrito da escola ou a escola tém politicas provisorias atuales, e

(b) que a escola apresentara uma declara¢do adicional despois da data limite, o mais tardar o 1 de
Margo de 2012, afirmando que tomou uma politica definitiva de conformidade com 105 CMR
201.000.

Como enviar a confirmacio necessaria no sentido de que meu distrito da escola e meu escola

recebeu as politicas provisorias antes do 1 de Janeiro e de que foram aprovadas antes de 1 de
Margo de 2012?

A confirmacdo deve ser apresentada em papel com o timbre da escola e com a assinatura do
Superintendente ou Diretor Esportivo. Pode ser enviada por e-mail a
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DPH-ConcussionPolicies@MassMail.State. MA.US ou enviado por e-mail a Carlene Pavlos,
Diretora; Divisdo de prevencao de lesdes e violéncia; Departamento de Satude Publica de
Massachusetts; 250 Washington Street; Boston, MA 02108
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